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Editorial... La Luci€rnaga

Queridos lectores:

Al terminar el ciclo escolar 2010-2011, la mayoria de nuestros alumnos de la Generacién Estrella se-
guramente continuard sus estudios de universidad y después se integrard a la vida creativa del pais.
Queridos j6venes, éstos han sido tres afios de esfuerzo, de aprendizaje y de cuidado arduo y laborioso. Han
sido tres afos de cambios personales. Durante estos afios se han formado en una institucién que promueve la
fe, el amor y el servicio. Se les ha ensefiado a trabajar, con pasién y entrega, en el continuo progreso personal
y en el entorno social y comunitario. Por eso, estan llamados a ser luz en el ambiente en que se encuentren.
Cuando al correr de los afios recuerden esta etapa, sin duda aceptardn que fue la mejor de sus vidas.
Por eso, creemos que ya estdn convencidos de la importancia de tomar una decisién adecua-
da y de las consecuencias funestas que puede acarrear si han elegido la vocacién errénea.
Nosotros sentimos poca simpatia hacia la idea del destino, esa especie de corsé que, segin algunos, nos
han puesto al nacer y segin el cual uno tendria forzosamente que ser y que hacer lo que las estrellas, el
ambiente o las circunstancias le han marcado. Mucho menos creemos en esa fatalidad de los clasicos
griegos, segin la cual los hombres nacerian ya encaminados hacia la dicha o hacia la desgracia.
Naturalmente no somos tan ciegos como para ignorar que toda vida tiene condicionamien-
tos. La educacién, el ambiente, los niveles culturales y econémicos son para muchos un las-
tre y para ofros una rampa de lanzamiento. Mds ain, comprobamos lo que influye en los
logros humanos una buena o mala salud, un psiquismo fuerte o deteriorado. Pero creemos
también que, a pesar de todo ello, el elemento base de toda vida es la libertad y que el re-
sultado de una vida depende del componente de voluntad y de coraje que en ella se pone.
El destino es una moneda que para los valientes tiene cara por las dos partes, y para los cobar-
des, cruz por ambos lados. Porque el que va a la batalla o a la vida seguro de que va a ser de-
rrotado, lo serd con certeza. Y el que esté decidido a construir su vida, antes o después, la levanta.
Nos gusta repefir esto cientos de veces a los j6venes: son ellos los verdaderos duefios de
sus vidas y nadie més. Hay, si, personas a quienes les cuesta mucho lo que para ofros es fé-
cil. Pero al final lo que cuenta es la pasién de vivir, la decisién de conseguir lo que se quiere.
No hemos creido nunca en los genios derrotados. Puede haber algin caso, pero hemos visto siempre
salir a flote a los corajudos y decididos. En el bachillerato se te dieron el bagaije y los arreos necesarios.
TG sabrés si confundes el éxito con la bambolla. Agradecemos a los alumnos de la Generacién Estrella
que durante los pasados dos afos trabajaron con nosotros. Especialmente reconocemos la labor de Javier,
Flores Mares, Geovana Junuet Génzalez Flores y Arturo Jain Delgadillo.Enhorabuena a quienes merecen

descansar y disfrutar de unas merecidas vacaciones y nuestro agradecimiento sincero a quienes colaboraron

con nosotros en la revista. \)
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En Comuntdad

Graduacién de la

Generacidn Estrella

Un ciclo esta a punto de concluirse en esta etapa de su vida, ahora sélo
quedan atras, recuerdos de estos tres afios de educacion, estudio, es-
fuerzo, convivencia, diversion y de vivencias logradas, que soélo ustedes
saben; porque lo han disfrutado y en algunos casos padecido.

El camino atn no ha llegado a su fin, perseveren en su superacion, estan
a punto de iniciar una nueva etapa, en la cual tendran nuevos desafios y

nuevos logros.

Luchen por ser personas integras y comprometidas. Sean fieles a Dios, a
su patria y sobretodo a ustedes mismos. Tengan objetivos nobles y claros,
defiendan su vocacion, sus ideales, nunca permitan que nada ni nadie los

detenga.Y como su nombre de Generacion lo dice:

Sean esa Estrella que brilla en el firmamento, llena de
luz y resplandor, la cual sirva de guia a todos los que
los rodean, a sus hermanos, familiares, amigos.

Como veran es un gran momento para celebrar tanto el logro de haber
concluido su Preparatoria como el esfuerzo y dedicacion de sus padres,
los invitamos a participar en la fiesta de graduacion de la Generacion 2008-
2011 de la Preparatoria de La Universidad La Salle, que se llevara acabo el
dia sabado 2 de Julio del 2011, en el World Trade Center Ciudad de México.

Para mayores informes

pueden comunicarse a la

Comunidad de Padres de
Familia a los teléfonos:
5278-9500 ext. 3092,
52719173y
5515-0183.

Cena de Agradecimiento
Comunidad de Padres de Familia

El agradecimiento es uno de tantos principios que se
inculcan en la Escuela Preparatoria de la Universidad
La Salle, por tal motivo el dia jueves 14 de abril de
2011, se realizé en el SUM la Cena de Agradecimiento
a los organizadores que hicieron posible que nuestra
XL Noche Colonial fuera todo un éxito; autoridades,
profesores, Comunidad de Padres de Familia, papds
de apoyo, personal de seguridad y de mantenimien-
to, CUE, grupo juvenil de apoyo y servicio médico.

El Vicerrector José Antonio Vargas Aguilar y el Di-
rector de la Preparatoria, Hno. Marco Aurelio Gon-
zdlez Cervantes, mencionaron que la humildad y
el trabajo en equipo son cualidades de nuestros in-
vitados y los exhortaron a seguir practicdndolas.

En seguida, los CP. Alejandro Torres, Arturo Sanchez
y Raymundo Herndndez explicaron cémo se aplicaria
la deduccién de impuestos con el pago de colegiatu-
ras, resolvieron algunas dudas y comentaron que se
podia consultar mds informacién en la pagina ULSA.

Asi inicié nuestra deliciosa cena, amenizada por la Es-
tudiantina de la Universidad que nos hizo cantar y bai-
lar. Aprovechamos para despedirnos de nuestrgs ami-
gos coordinadores,delegados y vocales de 6tos afios.

Agradecemos a todos nuestros invitados su

apoyo y amor desinteresado al préjimo.
|



Una noche llena de

Siete en punto y se cierran las puertas del
Auditorio Adrian Gibert para dar inicio a
la ceremonia de entrega de reconocimien-
tos académicos al mérito universitario 2011.

La ceremonia comenzé con la entrega de la Meda-
lla Hermano Miguel, en honor de San Miguel Fe-
bres Cordero, al alumno con el més alto promedio
de sugeneracién en la universidad, el bachillerato,
los posgrados, las maestrias y las especialidades.

El bloque musical corrié a cargo de Ignacio Maris-
cal, un chelista reconocido que interpreté diferen-
tes obras de Bach.

Se continué con la entrega de la Medalla San
Juan Bautista de La Salle a los profesores o inves-
tigadores distinguidos por 15 afos de actividad
en las diferentes dreas y facultades. Los profesores
de la Escuela Preparatoria que fueron reconoci-
dos con esta medalla fueron: Delia Olivares, Ma-
ria Eva Martfinez Caracheo y Pilar Navas Pérez.

Finalmente, el Hermano Martin Rocha emi-
ti6 un mensaje para la comunidad y agrade-
ci6 la asistencia a esta ceremonia tan especial.

49 anos y
Sigue joven

Ma. Antonieta Santillén Martinez, salén 51.

En 1905, los hermanos lasallistas Jerbert Alphonse Gibert, Adrien
Marie Astruc, Amedée Francois Vincent, Antoin de Claude Ca-
rrel, viajaron a México desde El Havre y con la compaiiia del her-
mano Pedro Celestino Schniedier quien viaj6 desde Colombia se
funddé la delegacidn de los hermanos lasallistas en México. Desde
entonces los lasallistas trataron de fundar una universidad, pero
como primeros pasos se fueron instalando escuelas en Puebla,
Toluca, Torre6n, Monterrey, y en diversas localidades del pais.
Por la buena educacion y los valores tan importantes que in-
culcaban, el proyecto no se quedd en esto, sino que se hizo
internacional y en la actualidad contamos con 86 universi-
dades alrededor del mundo. Unas se ayudan con otras, como
por ejemplo La Salle de Benjamin Franklin ayuda a algu-
nas comunidades de Veracruz que estdn en zona marginada.

Yo he estado ahi y no tienen idea de lo grato
que es ver a los jévenes con deseos de

continuar sus estudios.

En nuestro caso, como olvidar cada momento en La Salle. Desde
temprano puedes ver algunos rostros con cara de “ya no puedo
mads”, crees que en cualquier momento se caerdn de suefio. Estdn
los que llegan a hacer la tarea y te recuerdan que ti tampoco la
hiciste. Esperar la hora del receso largo y salir corriendo a com-
prar tu comida, ya que contamos con una cafeteria y con una gran
variedad afuera de la escuela como: la sefiora de los tacos, las
famosas “tortas del Pdas”, etc. La increible cantidad de personas
que conoces aunque llega un momento en el que dejan de ser
s6lo personas para convertirse en amigos o incluso, en hermanos.
Coémo pasar inadvertidas las declaraciones de amor en el receso, la
Noche Colonial, etc. Las clases con maestros buena onda, maes-
tros exigentes y los que no te perdonan una décima, otros con los
que formas una muy buena relacion, dejandote saber que cuando
tienes un problema puedes recurrir a ellos para darte un consejo.
Nuestro salvador punto de asistencia. En cuanto a 6tos, la inter-
minable disputa de que drea es mejor, siempre apoyando atu drea.

Como olvidar los Dias del amor y de la amistad, el Dia de Muertos,
la Navidad, el Dia de la Independencia, el Dia de la Revolucion,
y particularmente, el Dia del Maestro. Por todo esto y much0 mds
digamos juntos: “INDIVISA MANENT", y con orgullo festeje-
mos los 49 anos de la Escuela Preparatoria y de la Universidad
De La Salle que ha dejado una huella imborrable en nuestra vida.

.
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Se inaugurd la exposicidn
"Estampas Familiares
Lasallistas y Estampillas”

Mariana Juérez Campos, salén 32

“Es un honor compartir con la Universidad La
Salle este gran evento. En nombre del Consejo
de la Comunicacién extendemos una felicita-
cién a los alumnos y profesores que participa-

ron con su gran esfuerzo...”

Estas fueron algunas palabras que el sefior Alonso Jimé-
nez compartié con los presentes en la inauguracién de
la exposicién “Estampillas y Estampas Familiares Lasa-
llistas” que se llevé a cabo el dia 4 de marzo en la bi-
blioteca de nuestra Universidad. Dicho evento comenzé
a los pocos minutos de las 2:00 am con la presencia del
Senor Rector de la Universidad La Salle, el Maestro Mar-

la ceremonia de premiacién a profesores se lle-
v6 a cabo el dia 10 de febrero del presente afio,
a las 19:00 hrs. en el auditorio Adrian Gibert.

Muchos reconocimientos fueron entregados durante
el transcurso de la ceremonia, sin embargo, una de
las mds numerosas fue “La Medalla San Juan Bau-
tista de La Salle” misma que fue entregada a pro-
fesores e investigadores que durante 15 afos han
ejercido su labor académica, entre ellos se encontra-
ban, de nuestra Escuela Preparatoria, las profesoras:
Lic. Delia Olivares Monroy, Llic. Pilar Navas Pérez y
la Lic. Ma. Eva Martinez Caracheo. También se re-
conocié a quienes alcanzaron el grado de doctor.
Cabe destacar la presencia del Maestro Martin Ro-
cha Pedrajo, Rector de nuestra Universidad y del

tin Rocha Pedrajo fsc, el Doctor José Antonio Vargas fsc,
Vicerrector de Formacién; el Lic. Marco Aurelio Gonzé-
lez fsc, Director de la Escuela Preparatoria y varios otros
de nuestros directivos, ademds de maestros y alumnos.

Con un discurso, el Hno. Marco Aurelio Gonzdlez Di-
rector de nuestra Escuela, dié inicio a esta exposicién,
la cual busca la unidad de la familia. La exposicién
estd integrada por variadas fotos, las cuales fueron
donadas por alumnos y profesores de nuestra Escuela
como Claudia Ortiz del salén 15, la profesora Lore-
na Salgado, la profesora Laura Olivia Flores y la licen-
ciada Rocio Garcia Ruiz quienes compartieron una de
las herencias mds hermosas que existen: los recuerdos
fotogréficos. Después del recorrido por la galeria, los
invitados pasaron a degustar bocadillos y bebidas

Ceremonia de
Reconocimiento a Profesores

Jimena Villanveva Bonilla, salén 31

Ing. Edmundo Barrera, Vicerrector, quienes agro-
decieron a los profesores reconocidos su esfuerzo.

Se entregaron en total 59 medallas Hermano Mi-
guel Febres, 12 Medallas San Juan Bautista, 6 doc-
torados y el reconocimiento a un profesor Emérito.

Finalmente, el Maestro Rocha Pedrajo dio un mensaje
a la audiencia compartiendo una pequefia reflexién:
“Saber mirar alrededor y tomar oportunidades son
factores muy importantes. La Universidad quiere ser-
vir a la sociedad, mirar al futuro y generar “conoci-
mientos. La Universidad reconoce a maestros y docto-
res como el inicio de una larga vida por delante, es
el reconocimiento de la pasién por la investigacién y
la entrega hacia un fin.” Concluyé con las siguientes
palabras: “No es lo mismo vivir, que honrar la vida”.



Bla Bla Bla

La victoria de

Las Palabras

Geovana Junuvet Gonzdlez Flores Salén 39

“El dngel estd muy bien porque todos necesitamos dngel y todos

hemos tenido el nuestro, el primero que tenemos es el Angel de

la Guarda, pero la funcién de la victoria es ir hacia adelante”.

“Todo mexicano tiene algin gen de algin héroe anénimo”

3Cudntas veces has ido al Angel de la Independencia y, sin embargo, atn
no lo conoces en realidad? Seguro has ido a este monumento para celebrar
la victoria de la seleccién, o de tu equipo favorito, espera sla victoria?, si
pero, 3sabias que el Monumento a la Independencia, al que populcrmente
llamamos Angel de la Independencia no se llama propiamente asi2, he aqui
la historia de este famoso monumento, contada por el escritor Antonio P.
Rivas en los libros: Una Victoria Dorada, Rojo Pitaya, Verde Nopal. Signos
y Vaticinios y Develaciones.

Te invito a conocer su experiencia:

3Cémo decidié comenzar a escribir?

“Soy un escritor tardio, desde los 12 afos me dediqué al estudio, entré a La
Salle a los 12 afios al internado de La Salle, y estuve ahi hasta los 24, hay
una consagracién al estudio pero no de escritor, por ofro lado mis primeros
escritos fueron como a los 30 afios y mi primera publicacién fue hace 25
afios se llamé Esquemas de Administracién, eran diferentes técnicas y pro-
cesos para tomar decisiones y definir objetivos. Ahi el oficio de escribir fue
a base de manuales, eran un poco administrativos y a la vez humanistas,
realmente fue hasta el afio 91 cuando empecé a buscar cémo llegar a la
literatura, fue todo un rompimiento, porque es cambiar una cabeza sisté-
mica a una cabeza imaginativa. Fueron tres afios dedicado a escribir Una
Victoria Dorada aunque en ese inter también escribi un cuento El Castor. El
arquitecto Antonio Rivas Mercado es el personaje principal al inicio, pero
a la mitad se muere aunque la obra sigue, porque el tema es el monumento
a la independencia y pues cayé con pie derecho, valié la pena esperar, no
precipitarme para publicarlo. Cuando se presenté la tesis hace quince afios,
era una tesis novedosa, decir que el Monumento a la Independencia no
es angel sino una Victoria. Todavia veo las fotos cuando se presenté en la
Academia de San Carlos y yo me veo en la foto, serio, nunca me pudieron
pescar una sonrisa. Estaba convencido de la tesis, no me cabia la menor
duda pero sabia que estaba presentando algo contra corriente, desde aquel
momento mi espiritu se volvié mds épico. Era saber que uno tiene que tener
un escudo, si es preciso lanza y casco, se viste uno antes de ciertas activida-
des, ya con el tiempo va uno aligerdndose. Ese fue el primer libro”.

3Cémo es el proceso para publicar un libro?
Siempre es dificil, entre dificil y muy dificil. En el 95, lo publicé una editorial
en donde yo trabajaba, entonces de alguna manera fue relativamente fécil,

lo més que se necesitaba era que me
decidiera y convencer a ofras perso-
nas era bastante mds facil pues eran
personas cercanas. Se publicé en
el 95, pero pasado el tiempo fui al
Fondo de Cultura Econémica para
que lo publicaran, lo entregué en el
98, al afio més o menos me dijeron
que si lo iban a publicar y que iban
a sacar un libro de arte, pero nun-
ca lo hicieron. Nunca firmé contrato
hasta que cambié de direccién, ré-
pidamente me movi, en un principio
como escritor uno es muy vanidoso y
cree que porque sale en un libro de
arte es mucho prestigio. Creo que es
al contrario sale uno pequeiito y lo
lee mucha gente y es cuando tienes
éxito, no cuando los mas selectos te
leen. El chiste es que le llegue a las
mayorias, ese es el éxito de un escri-
tor, pasa el tiempo y uno lo entiende.
Firmé contrato, pero no lo publice-
ron sino hasta el 2005.

2Cémo fue el proceso de investigacion?
“Para entender cada signo hay un
mito y hay dos versiones la griega y
la romana, tengo entre 15 y 18 afios
estudiando el monumento y créeme
que uno lo visita y se queda sorpren-
dido. Después de afios de conocerlo
tuve que ir buscando la nomenclatura.
No habia ningin tratado sobre la sim-
bologia del monumento. Lo que hice
fue revisar los nombres, los restos, las
esculturas y luego estuve fomando cur-
sos practicamente dos afios sobre dife-
renfes temas de historia”.



Bla Bla Bla

“Me parecié de lo mejor que se
haya hecho, yo creo que la genera-
cién del 2010, que quizé serd la si-
guiente vez en que abran los restos,
tiene derecho a conocer, a saber de
sus héroes; se hizo un trabajo de
remineralizacién de cada uno de los
huesos, si no se hubiera hecho este
trabajo, serian polvo. Se merecen
los méximos honores por eso es que
se hizo asi”.

sle gustaria haber vivido en otra
época de México?

“Uno se cambia de época como es-
critor, pero si hay preferencia por la
Independencia sobre la Revolucién,
me he imaginado en mi choza, oigo
las campanas y me despierto, digo:
hoy no voy, si tienes que ir me diria
mi esposa, pues vamos y ahi me
voy y de pronto me quedo pasmado,
pues éste que traerd. Uno leeria de
una manera muy distinta como lo lee
ahora, pero si es interesante hacer
este ejercicio, el proceso imagina-
tivo de pensar en algin personaje
yo hice ese ejercicio con un grupo
literario que tengo, les pedi que es-
cribieran una historia sobre un ciu-
dadano comin que estaba ahi en
Dolores ese 16 en la madrugada y
recibi historias bellisimas incluso se
hizo una publicacién”.

|
\/ <

“Allende, quien iba a ser padre de
la patria, él es el primero que pone
como estandarte a la Virgen de Gua-
dalupe, al decomisarles los armao-
mentos y él, como soldado no puede
hacer nada, se tiene que retirar y
esperar otro afo, hacer otra cons-
piracién y volver, ese era su plan,
no es que no tuviera valor, no tenia
los mecanismos. Para mi la gran
aportacién de Hidalgo es hacer un
movimiento social y despertar volun-
tades, qué capacidad de convoca-
cién tenia. Morelos que era un gran
consolidador, disciplinado, fiel a las
instrucciones, hace La Constitucion y

l'....‘)v\";

cuando él muere el movimiento practicamente decae. Yo le doy cierta prefe-
rencia a Leona Vicario sobre Josefa que ya ha tenido muchisima difusién,
pero Leona es la mds aventurera de la que se pueden seguir escribiendo
novelas de su vida épica, estuvo en la corte, fue espia, la persiguieron, tuvo
un hijo a media selva, tiene de todo, ellos son las estrellas de la pelicula”.

2Cudl fue el mejor evento que se ha realizado por los festejos del Bicentena-
rio de la Independencia?

Discutamos México, esta serie de programas televisivos sobre diferentes 16-
picos que empiezan desde la época digamos precuauhtémica y hasta los
problemas actuales en muy diferentes dmbitos y México 200 afos de His-
toria, la exposicién que estd en Palacio Nacional, nunca la vamos a volver
a ver, hay que ir, tenemos hasta agosto: Practicamente lloré, me conmovié
muchisimo estar ahi. Como un error grande, se perdié una gran oportuni-
dad con el llamado Coloso, porque fue de las grandes confusiones 3cémo
ponen a un revolucionario cuando estén celebrando la Independencia?, que
se esperen al 20 de noviembre no el 15 de septiembre en la noche. Televisa
sacé Estrellas del Bicentenario me parecié un esfuerzo bellisimo estética-
mente, pero perdieron lo esencial, que era que el concepto de patria estd
ligado al concepto de tierra”.

“Magnificamente, lturbide dijo: “Ya sabemos ser libres, queda la tarea de
ser felices”. Eso nos quedard eternamente, pero todos los logros de la In-
dependencia estén dados. Hay otros problemas que tenemos que resolver
pero no es cierto que no se hayan cumplido todas las expectativas de la
Independencia”.

sPara este 2011, cudles son los proyectos?

“Ah, qué dificil, todavia falta difundir Rojo Pitaya y Verde Nopal, lo que se
estd haciendo es complementar con un manual para que los profesores en
las escuelas puedan trabajar todos estos signos, hacerle los complementos
diddcticos para que lo puedan usar como material de lectura y ya como se-
gundo trabajo es hacer la biografia del arquitecto Antonio Rivas Mercado”.
Sin duda es un honor conocer a alguien que se preocupé por preguntarse
aquello que todos vemos pero que no conocemos en realidad y que ademds
en los libros de su autoria nos permite saber la historia de la Victoria Alada
mal llamada Angel de la Independencia.



Black Swan

sSacrificio o placer?

Marcela G. Montes Zenteno, salén 24.

Para muchos, impactante, para otros, des-
agradable, incluso aburrida, y para algunos

mds, perfecta.

Este es el calificativo con el que muchas personas de-
nominan a la pelicula “Black Swan”. Pero en reali-
dad, 3Qué es lo mejor? sluchar por llegar a la perfec-
cién, o morir por tus pasiones? Este es el dilema que
plantea esta pelicula dirigida por Darren Aronofsky.

Por una parte, tratar de llegar a la perfeccién implica
sacrificar muchas cosas, si, y lo afirmo con la experien-
cia de 10 afios de practicar ballet: se sacrifica tiempo,
amigos y tal vez algunos placeres. Pero mds que eso,
pienso que el llegar a la perfeccién y el dejarte llevar por
tus pasiones van estrechamente relacionados, en el dm-
bito profesional, pero sobre todo en el dmbito artistico.

Todos conocemos las deficiencias, en realidad “de-
monios”, del sistema judicial mexicano, que deja
libres a delincuentes cuya culpabilidad se perci-
be desde cualquier arista y apresa a personas que
tuvieron la desgracia de caer en una loteria que
sélo busca llenar expedientes y que sin miramien-
tos les roba, si no toda, buena parte de su vida.

Hoy podemos gozar de una joya hecha documental
(que bien cabria en la categoria de “thriller”) llamada
Presunto Culpable. Esta cinta narra la historia de José
Antonio Z0higa, un joven amante de la cultura urbo-
na quien es detenido por agentes de la Policia Judicial
una tarde de diciembre de 2005. Acusado de “Homi-
cidio Calificado”, sentenciado a 20 afios de prisién,
pero sin evidencia alguna de haber cometido tal de-
lito. La cinta muestra la lucha de Tofio y de los abo-
gados Roberto Herndndez, Layda Negrete y Rafael
Heredia para conseguir la libertad de José Antonio,
dejando ver todo el cochinero que tenemos por siste-
ma de justicia, que va desde: abogados con cédulas

Dejarse llevar por la pasién, es disfrutar y amar lo que
haces, hablando especificamente del ballet, es dejarse
llevar por el bienestar interior que siente cada perso-
na al hacer lo que realmente le gusta, por lo que cada
persona estaria dispuesta a morir, y aqui realmente
estd la clave de todo esto: “Si amas algo, llegas a la
perfeccion al morir por esa pasién que llevas dentro”.

Es algo que para mi, es inevitable, simplemente porque
si amas algo, por ejemplo la familia o los amigos, se da
la vida por ellos y finalmente, desde mi punto de vista,
es el mensaje que la pelicula quiere dar: que realmen-
te es bueno morir por lo que verdaderamente se ama.

La transformacién que tiene la protagonista Nina (Natalie
Portman) es radical, dramdtica y tal vez extraia para algu-
nos. Pero si lo observamos desde el punto de vista artistico y
subjetivo, jes lo que toda persona quiere hacer alguna vez

Cambiar por lo que mds quieres,
Cambiar sélo por AMOR.

Inocencia Probada

Elias Merlo Reyes, salén 21

falsas, hasta pruebas periciales no tomadas en cuenta. El
reporfaje estd grabado en tiempo real y ofro punto que
lo hace relevante es el hecho de que sus creadores ha-
yan podido llevar cémaras y micréfonos a las audiencias
y hasta el interior de las celdas del Reclusorio Oriente.

Los datos y las cifras que nos revelan en este documen-
tal son alarmantes e incluso de no creerse, por ejemplo:
El 92% de las acusaciones carecen de evidencia, des-
pués, por si fuera poco, el 93% de los acusados NUN-
CA ve al juez y por ende, el 95% de las sentencias son
condenatorias. Estos datos me recuerdan a ofros que
salieron a la luz poblica. 3Cémo olvidar a Jacinta? la
indigena queretana detenida en 2006 por una supues-
ta participacién en el secuestro de varios oficiales de
la Agencia Federal de Investigaciones y cuyo juicio pa-
decié irregularidades barbaras que al final fueron en-
mendadas con un “Disculpe usted”. Personalmente me
deja la sensacién de que si no hacemos algo en favor
de la justicia de nuestro pais pasamos a ser cémplices
del mismo vicio. Tal parece que estamos dentro del “Rei-
no del Revés” en donde nada el péjaro y vuela el pez.

..



Ciencia

Evo

3Qué nos hizo diferentes a cada uno de nosotros? Estd claro que necesariamen-
te teniamos que cambiar debido a que todo lo no inerte estd en constante cam-
bio. la naturaleza no puede permanecer fija, son necesarios algunos ajus-
tes al paso del tiempo, los seres vivos por igual. Yo creo que nuestros cambios
van ligados perfectamente a los cambios que la madre naturaleza tiene, 3y
todo para qué? Porque el ser humano como los seres vivos en general estdn en
constante cambio para adaptarse al medio y alcanzar su Gnico fin que es la su-
pervivencia, con esto vienen cambios anatémicos y fisiolégicos que le permi-
tiran llevar una vida llena de las facilidades necesarias para éste su Gnico fin.

Debido a la curiosidad de distintas personas a través de la historia, se crean las
teorias de la evolucién de las especies. En su teoria del catastrofismo, menciona
George Cuvier que hubo varias catdstrofes a lo largo de la vida que terminaban con
las especies que en la tierra habitaban, y que por lo tanto después de dicha catds-
trofe nacian nuevas especies. Por ofro lado, fue Jean Baptiste Lamarck, quien afirma
en su teoria que este cambio de generacién en generacién de las especies estd
estrechamente relacionado con los fésiles encontrados, y afirma que estas especies
fueron adquiriendo nuevas caracteristicas no heredadas de sus ancestros, debido a
que estaban en un proceso constante de adaptacién, a lo que hace referencia que
los nuevos caracteres adquiridos se deben al uso o desuso de sus érganos segin su
proceso de adaptacién lo requiriera. También Charles Darwin, quien después de ha-
ber realizado viajes, observaciones, hipétesis y comparaciones crea su teoria de la
evolucién. En la Seleccién Natural menciona que las especies nacen cada vez mejor
adaptadas a su ambiente, provocando un crecimiento notable de la poblacién, de

ucion

Natalia Elizondo, salén 35.

donde surge su teoria que sefiala que en
cada la poblacién los individuos mejor
adaptados, en cuanto a sus caracteris-
ticas anatémico-funcionales, son los que
mejor sobreviven, déndose asi, una lu-
cha o competencia por su supervivencia.
Alfred Russell Wallace reconoce su trabo-
jo debido a que él habia llegado a esa
misma conclusién. Estos dos personajes
explican cémo es que se dan cambios
tan importantes en la historia, haciendo
referencia este Ultimo al aposematismo
y al “efecto Wallace” hipétesis relacio-
nada con el concepto de seleccién no-
tural, de donde se reconocen puntos de
vista diferentes de los dos pensadores.

Asi se llegé a la conclusién de que varios
de los naturalistas, cientificos, gedlogos,
antropélogos, entre otros, pensaron la
evolucién como el resultado de la adap-
tacién de generacién en generacién, de
especies a su medio ambiente para su
Gnico fin comin, que es la supervivencia.

Genética

Danielle Pinto Solis, salén 35.

3En qué me beneficia saber todas mis caracteristicas genéticase

La genética es el campo de la
biologia que busca comprender la
herencia biolégica que se transmi-
te de generacién en generacion.
El estudio de la genética permite
comprender qué es lo que exacta-
mente ocurre en el ciclo celular, y
en la reproduccién (meiosis) de los
seres vivos y cémo pueden, entre
seres humanos, transmitirse carac-
teristicas biolégicas (genotipo) y
caracteristicas  fisicas (fenotipo),
ademds de la apariencia y hasta
la personalidad. Los genes son el
principal objeto de estudio de la
genética, formados por segmentos
de ADN y ARN (para mayor infor-
macién consulta:
http://es.wikipedia.com

Leyendo sobre la genética, me importa saber de qué se han muerto o qué en-
fermedades han tenido mis familiares para darme cuenta de qué puedo ca-
recer o de qué podria enfermar, sobre todo si no me cuido. Por otra par-
te, es bueno saber qué caracteristicas corporales tenemos, por ejemplo:
el tipo de cabello, color, tipo de ojos, ya que algunas caracteristicas por
ejemplo un lunar cancerigeno, puede pasar de generacién en generacién.

Investigando las enfermedades de mi familia, por la rama materna, descubri que a la
abuela de mi mama le dio embolia, al abuelo de mi mamd, un infarto. Los tres hijos
de mis bisabuelos tienen diabetes, igualmente la padecen los dos hijos de mi abuela
y un hijo de uno de los hermanos de mi abuela. Mi mamé es completamente sana.
De parte de mi papd, de mis bisabuelos no supe bien, pero mi abuela fallecié de
cancer en el higado, y mi abuelo tiene hipertensién, la cual también la sufre mi papa.
Conociendo esto, sé que me tengo que cuidar de la hipertensién y de la diabetes.

’

2Si pudiéramos conocer nuestras caracteristicas genéticas, estarian dé acverdo que
esa informacién fuera compartida?

La verdad no, yo creo que esa informacién es personal, nadie tiene por qué en-
terarse. Es como si toda la gente pudiera meterse a tu casa y saber qué es
lo que pasa. Al conocer de genética y saber que ya se pueden hacer modifi-
caciones y cosas asi, no me parece algo bueno. Justifico .mi respuesta diciendo
que si nadie tuviera enfermedades, habria demasiada poblacién en el mun-
do. Sélo es algo bueno porque nos damos cuenta que la ciencia avavnza.



Colaboraclon Estudiantil
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El 3 de mayo, también conocido como el Dia de la San-
ta Cruz, es el dia en el que reconocemos la labor de los
“mai’stros” como les suelen decir. Por supuesto estamos
hablando del albaiil, este ser conocido por celebrar el
“San Lunes” y lanzar lindos, y no tan lindos, piropos a las
chicas guapas que transitan fuera de su érea de trabajo.

Desde la antigiedad, el candidato a albail debia
ser presentado por un miembro y ser aceptado como
un aprendiz, una vez dentro podia conseguir distintos
grados hasta ser Maestro Albafil, quien a su vez, sélo

podia ser supervisado por un arquitecto. En la actuali-
dad las cosas han cambiado pero el nombre se conserva.

Enestedia, también secolocaunacruzde maderausadaen
laconstruccién, enelpuntomasaltodelaobra, sefestejacon
una comida hecha especialmente para los trabajadores.

Entre costales de arena y cemento celebran su dia. Su
trabajo no es facil, requiere de mucho esfuerzo fisico y es
necesario ya que no todos soportariamos un trabajo tan
duro, por esta razén debe ser reconocido. Por su labor,

gracias albahiles.

La televisiéon medio de
5Comunicaciéns

sal

Yo te pregunto, ste gusta que te digan qué vestire, 3que te digan

qué musica escuchar?, o peor aln, 3qué es lo que debes creer?

A nadie nos gusta que nos digan qué hacer, pero, 510 respetas tu intelecto?
q / 2
Esta pregunta es sin el dnimo de ofender. Esto que pregunto va enfocado a
g
que, tengamos o no una dependencia de la televisién, ésta es controlada
por un Duopolio: Televisa y TV Azteca, y con este manejo concentrado, nos
lleva a un gran problema. 3Sabemos o nos hacen creer lo que quieren?
g P 2

Podemos tomar en cuenta que muchos de nosotros cuando llegamos a
casa, comemos y vemos la television en familia durante la comida. Ve-
mos las noticias, deportes, telenovelas o espectdculos, y si nos ponemos a
pensar, una gran mayoria ve o escucha al duopolio mencionado, nuestra
opinién se puede ver afectada o influenciada ya que a través de todos
los medios que pueden manejar, digase radio, periddico o internet, ade-
mas de la misma television, nos llenan de la informacién que ellos gustan.

Tal vez si no sélo nos conforméramos con estas dos cadenas que son las mds
importantes, podrfamos conocer un poco mds sobre los verdaderos proble-
mas y acontecimientos de México.

Claroqueelduopoliononospermiteconocertodosloserroresquetieneelsistema
politicoolosverdaderosproblemascausadosentornoalossimpatizantesdeestas
televisoras que también cooperan para que sus monopolios sigan creciendo.
También habria que tomar en cuenta que ya en ocasiones pasadas ac-
tuado los sucesos para tener una “exclusiva” y el problema es que entre
mds se descubren estos “problemitas” menos deberiamos de creerles.

No creo que esté mal ver progra-
mas como “Laura”, “Accién”, “Te-
resa”, “A cada quien su Santo” o
“Los Protagonistas”, no estd mal
que sea el programa que frecuen-
temos o que pueda ser un tema de
conversacién casual, pero debemos
tomar en cuenta que estdn hechos
para distraernos  principalmente
para que no pongamos atencion
en los problemas y que consuma-
mos los productos que anuncian.

Por (ltimo, yo pienso que debe-
mos ver las noticias en Televisa o
TV Azteca, pero también debemos
verlas en los demds canales,para
poder tener un mayor repertorio
en cuanto a la informacién que
recibimos para formarnos un cri-
terio que no dependa de aquella
informacién que nos llega sino de
aquella informacién que hemos bus-
cado y que hemos sabido analizar.

i
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Talento ULSA

Una reflexién de Haiti
para el mundo y
para los mexicanos

Actividades en las Escuelas Lasallistas de Port Du Paix, Haiti.

La triste realidad de Haiti es que se trata de un pais que va marcando
la pauta para el mundo, en el campo de la desorganizacién social e in-
dividual. Sobre todo traténdose del quehacer que cada uno debe tener
como participes activos de una comunidad, sin perder de vista la gravisima
responsabilidad que tenemos los unos para con los ofros. Nos debe llamar
la atencién y tener siempre presente —revalorar- que habitamos una nave
intergaldctica de la que somos “vecinos por un rato nada més...” Una nave
en la que nuestras acciones son lo suficientemente poderosas para que o
todos nos salvemos, o todos perezcamos. Una nave que me ha presentado
una realidad: la realidad haitiana en el corto tiempo en que vivi en Haiti y
comparti con los haitianos. Una realidad que me permitié conocer de forma
cercana el modus vivendi de estas personas, de las que hasta el dia de hoy,
hay cosas que no comprendo, y que dudo mucho que ellos entiendan, como
el comer galletas de lodo por tradicién, cosas que quizd no necesiten ser
entendidas, sino vividas desde la realidad, desde “su realidad”.

En Haiti, solamente un 71% de la poblacién utiliza agua de una fuente me-
jorada. En Puerto Principe, antes del terremoto era comin ver por lo menos
y en promedio una escuela de educacién elemental por manzana, lo que
nos daria como resultado légico un cierto nivel educativo que, sin embargo,
en la realidad no se refleja. En Artibonite han muerto de célera 16 perso-
nas diarias, 793 al 16 de octubre segin el Ministerio de Sanidad de Haiti.

El drama haitiano ahi no termina, de las violaciones que se reportan,
el 55% corresponden a nifias menores de 18 afos. Otras son obliga-
das a prostituirse y cuando se les pregunta si le tienen miedo al contagio
de VIH, ellas responden: “No, de eso no hay aqui...”, en el centro del
parque principal, se encuentra un monumento dedicado a “la Libertad”.

En nuestra historia, lo que a mi en lo particular me conflictéa, preocupa y alar-
ma, es el no saber en dénde estd la accién social de los haitianos. No se ve la
mds minima accién del sano interés de los unos por los otros. Tal vez a los j6-
venes lectores no les haya tocado vivir la preocupacién de los mexicanos por
su propio pueblo, por ejemplo, en el terremoto de 1985 en la Ciudad de Méxi-
co, en la que el cincuenta por ciento de la poblacién salié en auxilio del otro
cincuenta por ciento. Hoy nuestro pais ha salido adelante de esa “pesadilla”.

Me preocupa el individualismo, el desinterés de la gente por su propia
gente y la parte reflexiva que quiero compartir es precisamente ésta. En
México no podemos permitirnos este desinterés, esta apatia irracional
en la que nos “valga” lo que pase con nuestros hermanos los mexicanos.
Si entre nosotros no nos apoyamos, no esperemos que vengan a hacer-

lo los haitianos o los Europeos, o
nuestros vecinos del norte. Se trata
de hacer en conjunto una tarea de
suma de voluntades y desde lo que
puedo ver en mi “México lindo y
querido” es que hay un cancer que
nos impide avanzar y es preciso-
mente la falta de voluntad, se oye
con frecuencia decir: “No, no hay
voluntad, que lo haga otro” y para
ejemplificar esto me voy a permitir
compartir con ustedes lo siguiente:

Esta es la historia muy conocida de cuc-
fro personas que se llamaban:

“CADA UNQO”, “ALGUIEN",
“"CUALQUIERA" y “NADIE".

Debia realizarse un importante tro-
bajo. Se le pidié a “CADA UNO”
hacerlo. “CADA UNQO” estaba segu-
ro de que “ALGUIEN” lo haria. Sin
embargo, aunque “CUALQUIERA"
lo podia hacer, el trabajo no lo hizo
“NADIE”. Y esto enfadé mucho a
“ALGUIEN" porque ese era el frabajo
que correspondia a “CADA UNO”.
“CADA UNO” pensé que “CUAL-
QUIERA" podia hacerlo. Y en ese mo-
mento “NADIE” se dio cuenta de que
“CADA UNO” no iba a hacerlo. Al
final, esta historia termina en que el
trabajo no lo hizo “NADIE” y “CADA
UNO” eché la culpa a “ALGUIEN”,
cuando en realidad “CUALQUIERA”
muy bien podria haberlo hecho.

Por ahora sélo me queda seguir tro-
bajando desde mi trinchera, para ser
colaborador en la construccién de
un pais mejor, y el pensamiento de
“seguir construyendo, aunque ofros
continien destruyendo”.




(1932-2011

El profesor Fernando Manuel Gutiérrez Alles, nacié en la calle de Pino Sué-
rez, nimero 50, casi esquina con la calle de Regina, un 18 de junio de 1932

Fue Bautizado el 12 de octubre de 1932, en la Iglesia de San Miguel, en
el centro de la ciudad. Su padre se llamé Fernando Gutiérrez Diaz, quien
nacié en Rosadio, en Santander Espana, y por no ir al frente de n(mz‘lf\ vino

a vivir a México con unos tios (“Td qué sabes...” le decia con frecuencia).
Su madre fue dofia Carmen Alles Cc1|1e;c:. de padres esparioles. Su abuelo
materno era encargado de una Hacienda, y en una ocasién, cuando
se refugié en un drbol, cayé un rayo que encabrité su caballo, lo cual provo-
c6 que se cayera y se rompiera una pierna que nunca terminé de sanar. Eso
llevé a su abuela a poner una Casa de Huéspedes con servicio de comedor,
en el centro de la ciudad, en la casa donde finalmente nacié Don Fernando
Gutiérrez. Recuerda que siempre habia alrededor de 10 huéspedes y en la
cocina, enormes ollas de comida. Vivié con sus abuelos maternos y sus tios:

lovia,

la tia Pilar que ademds era su madring; su tia Maria, maestra de primaria;

la tia Luisa; el tio Antonio y su mamé Carmen, quien era la hija menor.

El, por su parte, sélo tuvo dos hermanas: Pilar y Dolores. Eso si: un pri
mo, Ramén, con quien compartié aventuras, juegos y muy diversas
travesuras. Su primo estuvo acuartelado en su Servicio Militar, pues
N\exc en aquel entonces estaba “en Estado de guerra”. Asi

o haciendo su Servicio Militar en la ciudadela, en Balderas :
Gfo en 1951. Tiene muchas anécdotas de los militares de aquel enton
ces, especialmente recuerda la ocasién en que le tuvo que poner un ni-

mero, al canto de un montén de rifles, sélo porque él tenia bonita letra.

Como su primo Ramén habia iniciado sus estudios de Comercio en la Escue-
la Cristébal Colén, su madrina lo llevé con el Hermano Pedro 1\/0”0* quien
los recibid, con un fuerte acento afrancesado, para que lo
Normal del Cristébal Colén. Asi que en 1948, a los 16 aiios lo recibié e
Hermano Fernando Anzorena quien le puso la mano en el !‘:(_m’»bro y le Ui
‘Quiubo tocayo” Ademds un saludo de mano. Otros Hermanos
de entonces eran Monsieur Bachot y Monsieur Boileau mmrdiwo<‘!mm~.
subdirector en aquellos afios. Recuerda especialmente al Hermano Migu el
Martinez Cervantes, una persona especialmente célida, quien hacia 1948
era du'ectm de la Normal. Estudié la Normal Superior con especialidad en
Historia. Pasé a la Secundaria en 1957, dando clase de Historia y Moral

licenciatura

INSC lL)I“"HW en 1\)

asallist

En 1960 pasé a la Preparatoria, para entonces estudiaba la
en Historia, en la Facultad de Filosofia y Letras en Ciudad Universitaria, de
1960 a 1964. Se afané por titularse de una segunda maestria, la Maestria

en Historia de México. La primera fue la Maestria en Ensefianza Superior

\

|
i
|

Fernando Manvuel
Gutiérrez Alles

Finalmente y despues de

una larga convalecencia,
Don Fer, fallecié a las
9:50 horas del jueves 14
de Abril de 2011.
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Lasallismo

lucia Gutiérrez Orea, afcs

Aprovechando estas fechas vamos a hablar un poco sobre San Juan
Bautista de La Salle y el lasallismo.

Hay un libro de José Maria Valladolid, editado por Editorial Brufio, llamo-
do la Salle, un santo y su obra, que se divide de la siguiente manera:

La semilla: La Salle: su origen.

El arbol: los colegios lasallistas.

El fruto: lo estamos cosechando todos los que de alguna manera hemos
recibido y gozado, quienes estamos ligados al lasallismo.

El Origen, “La Semilla”

Hagamos un poco de historia: Siglo XVII. Epoca de esplendor en Francia,
gobierna Luis XIV, el Rey Sol. Francia goza de un prestigio y un poder muy
grandes en todos los aspectos: la Guerra, las Artes, las Letras. Es la época
de Corneille, de Racine, de Moliere, de La Fontaine y también de Pascal, de
Bossuet. Se construye Versalles, se crea la Academia Francesa. En esta épo-
ca de esplendor es, cuando un 30 de abril de 1651, nace en Reims, en el
seno de una familia noble y cristiana, Juan Bautista de la Salle, un nifio pre-
destinado a ser grande entre los grandes y que llegaria a ser muy importante
no sélo en Francia, sino en todo el mundo. Seria glorioso en la Historia, so-
bre todo en el terreno de la Educacién, y desde 1900, lo llamariamos Santo.

Ese nifio, Juan Bautista, desde pequefio sinti¢ la inclinacién al Sacerdo-
cio. Cuando fenia 11 afos recibié la Tonsura y a los 15, segin la cos-
tumbre de la época, heredé de un pariente suyo, el nombramiento
de Canénigo, formando parte del Cabildo de Reims. En ese ambien-
te de virtud y religiosidad su vocacion se acentué mds. A la par de las
obligaciones de su cargo siguio estudiando y preparéndose para el So-

cerdocio. Obtuvo la licenciatura en Teologia y mas tarde el Doctorado.

Pero su destino era ofro: la educacién de los nifios. Como si la Provi-
dencia fuera preparando el ferreno para la siembra, un dia de mar-
70 de 1679 ya siendo sacerdote, y ain muy joven, tuvo un encuen-
tro providencial. Cuando iba a celebrar a la Casa de las Hermanas
del Nifio Jests, coincidié en la puerta con un sefior llamado Adriégn
Nyel, que venia de Ruan y traia cartas de la Sra. Maillefert para di-
ferentes personas de Reims, entre ellas una para el Sefior de la Salle.

La Sra. Maillefert, a quien un hecho, que podriamos llamar milagroso, habia
cambiado su actitud orgullosa y prepotente, estaba dedicando su tiempo
y su fortuna a obras de caridad y queria fundar en Reims, su lugar de ori-
gen, escuelas para ninos pobres. Con este fin envié al Senor Nyel, quien

expuso el proyecto al Sefior de la
Salle quien lo recibié con gusto, y
se interesé mucho en él. Acordaron
hacerse asesorar por el cura de San
Mauricio, el abate Dorigny quien se
mostré muy complacido y les brindé
todo su apoyo. Nyel se encargaria
de buscar a las personas que quisie-
ran trabajar y Juan Bautista de pre-
pararlas para impartir la ensefan-
za. Asi se abrié la primera escuela
en Reims, la de la Parroquia de San
Mauricio. Era el afo de 1679.

Podriamos decir que se habia
sembrado “la  semilla”. Habria
que regarla y abonarla para que
germinara y diera frutos. Esto fue
a través del tiempo y con dedi-
cacién, entusiasmo y sacrificio,
pero sobre todo con amor, mucha
fe y confianza en la Providencia.
Esa semilla, por fin llegé a México en
1905, de cuyos frutos hoy gozamos.

“E| Arbol”

Y... la semilla sembrada con fe y
con amor hace mas de 300 afos
por el joven sacerdote Juan Bau-
tista de la Salle, regada también
con fe y con amor y con tesén vy
dedicacién y, a veces, hasta con
sangre, pronfo germinaria y cre-
ceria hasta convertirse en drbol.
la Historia da testimonio de ello.

Y... esa semilla, sembrada en Réims,
se convirtié, repito, en drbol, en
un “frondoso arbol”, que extende-
ria sus ramas-no sélo en Francia,
sino en todo el mundo. La Histo-
ria, también, da testimonio de ello.



Y... desafiando y combatiendo ham-
bres, guerras, persecuciones y envi-
dias de los maestros caligrafos y hasta
robos y calumnias, siguié creciendo. La
Historia sigue dando festimonio de ello.
Y... sus raices forfalecidas y vivifi-
cadas en el paso de mds de fres si-
glos, con la savia de la herencia de
la Salle, siguieron extendiéndose,
primero en Europa y luego en ofros
continentes. la Historia es festigo.

Y... hace poco cumplieron mas de
100 afios quienes llegaron a nues-
tra patria, cuatro Hermanos france-
ses de esas Escuelas Cristianas, que
se encargaron de que el “arbol”
también enraizara aqui y que sus
raices y sus ramas se extendieran
por todo el pais. Persecuciones, po-
brezas, revoluciones, envidias y, a
veces, hasta martires, no lograron
abatirlos. De La Salle y sus herede-
ros no maldicen su tiempo. Al con-
trario se entregan con pasién para
cambiar lo negativo en positivo.

Y... el arbol, ya fuerte y frondo-
so, siguié extendiendo sus ramas
y dando sombra y cobijo por todo
el pais. A lo largo de 100 afios,
ya no han sido cuatro, sino cientos
de Hermanos y miles de alumnos
los que han seguido la ensefian-
za de la Salle, ya canonizado en
1900. La Historia lo comprueba.

Fue Puebla o donde llegaron los
primeros Hermanos y fundaron el
Colegio de San Pedro y San Pablo,
ubicado donde hoy se encuentra
la Casa de la Cultura y sede de la
Biblicteca Palafoxiana, luvego el
Colegio de San Juan Bautista de
la Salle, el primero en México con
ese nombre, junto a la iglesia de La
Concordia, en esa misma ciudad.

A Puebla siguieron ofras ciudades:
Acatzingo, México, Querétaro,
Saltillo, Torreén, Monterrey, Toluca,
Morelia... por todos lados fundan y
animan obras de todo tipo: escuelas
gratuitas, internados, primarias, se-
cundarias, preparatorias, escuelas
normales, escuelas de comercio.
Los herederos de La Salle no se

acobardan ante las inclemencias
del tiempo. No maldicen sus ad-
versidades, ni lamentan sus proble-
mas. Ni las persecuciones, destie-
rros, cierres de sus escuelas por ser
de ensefianza religiosa combatida
en México en esos afios, lograron
desanimarlos. San Juan Bautista
de La Salle, la Virgen de Guadalu-
pe y por supuesto Cristo los acom-
panan y los protegen siempre.

Y... después de la tempestad vino
la calma. El érbol ha seguido fir-
me y fecundo. Parodiando la fra-
se “por sus frutos los conoceréis”.
La Historia seguird siendo festigo.

“El Fruto”

Con orgullo podriamos decir; so-

mos fruto de semillas valiosas, de
arboles fecundos. Hemos florecido
en el amor. Seria muy largo enu-
merar a tantos personajes surgidos
del Lasallismo, tanto mundial como
de nuestra patria. Aqui tenemos,
sélo por citar algunos del pasado
a los Mérquez y Toriz, Arzobispos
de Puebla, a Llucio Torreblanca,
Obispo de Tuxtla Gutiérrez y luego
Arzobispo de Durango, y Rafael
Martinez, lucio Tazzer, Juan Bulbu-
lign, Radl Valadez, Manuel Arréya-
be, Julign Espejel, Juan Bosco, Ma-
nuel Velasco, Pedro Alvarez, Martin
Rocha, Valerio Lépez. jimposible
nombrar a tantos! Todos merecen
nuestro carifio y admiracién. Para
ellos nuestro mds sincero respeto.
Y los frutos también se reflejan,
no sélo en el ambiente religioso,
sino en el politico, cultural, artisti-
co, deportivo, profesional. Muchos
éxitos a pesar de los problemas.

Mucho tiempo los Hermanos y otras
érdenes religiosas ensefiaron en la
clandestinidad, debido a la persecu-
cién de las escuelas entre los afos
de 1935 y 1938. Familias ricas y
generosas prestaban sus casas para
que, en parte de ellas, se dieran cla-
ses. La persecucion era en serio. Si
los descubrian tenian que cambiar
de domicilio. Yo misma cursé los
tres primeros afios de la Primaria en

esas condiciones. Pero los religiosos
no se desanimaron. Pasé la persecu-
cién y volvieron a sus instalaciones.
Ofra vez a organizarse, arreglar las
aulas, conseguir mobiliario,- etc.,
algunos maestros, todavia teme-
rosos no se atrevian a dar clases.

Los afos de 1934-1938 fueron de
extrema precariedad, pero a pesar
de ello, y de persecuciones y safias
nunca perdieron la esperanza, ni
los Hermanos, ni los alumnos, ni
sus familias.

En 1938 se inicia el renacer. En
ese entonces sélo habia 27 Herma-
nos mexicanos, hoy mds de 200
y casi 80 instituciones esparcidas
por todo México. Obras muy di-
versas: escuelas normales y univer-
sidades, centros comunitarios de
desarrollo, hogares para nifios de
la calle, misiones en la sierra, efc.

En la actualidad existen instalacio-
nes lasallistas en 28 civdades mexi-
canas. Los alumnos se cuentan por
miles y los maestros que apoyan a los
Hermanos y siguen las ensefianzas
del Sefor de La Salle, por cientos.

En conclusién: la cosecha ha sido
abundante. Que sea provechosa.

Amigo lasallista de cualquier par-
te del mundo, ya sea en Asia, Eu-
ropa, en algin lugar pequefio y
olvidado del Africa, o algin lugar
de las Antillas, en grondes ciu-
dades de América o de México
o en una misién de nuestras Sie-
rras, siéntete miembro orgulloso
de pertenecer a esta gran familia.

Amigo lasallista, goza de los frutos
que ha producido ese gran y cente-
nario drbol, nacido de la semilla que
sembrara hace siglos Juan Bautista
de la Salle. Amigo lasallista participa
a quienes te rodean, alga de lo que
t0 has heredado. Amigo lasallista,
que el Sefior de La Salle y la presen-
cia de Dios siempre te acompaiien.
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La Economia y
sus males

Economia: una idea, un concepto, un simbolo, una imagen. Movimien-
fo, cambio: la palabra que implica pensamiento y praxis. El hombre
sometido al trabajo por las ideas de otro hombre. Creacién que tfie-
ne como fin hallar una buena administracion y distribucién de bienes
que no nos pertenecen. Imposicion que foma como justificacion el
anhelo de,un progreso constante, impotencia nuesfra por nuncad satis-
facer ‘el ego indestructible que Dios nos enterré en el nacer imperfecto.

Herramientas, fabricas, aparatos: un sinfin de cuestiones que ayu-
dan y facilitan la produccién de bienes que comenzamos a volver
necesarios y que ahora vendemos, consumimos y desechamos; como
nos desechamos a nosotros mismo en el trabajo eterno de la obten-
cién de algo mejor. La necesidad que empezd con un intercambio,
con un trueque, y que confinué su evolucién hasta estos dias con
una monopolizacién y una globalizacién que enferma a las nacio-
nes tercermundistas. La moneda, que fuera una semilla de cacao en
el caso de nuestros onteposodos, se transforma en una gotfa de oro
negro, en un arma nuclear, en la inalcanzable y perfecta tecnologia.

Evolucién, progreso, caminos que llevan a algin lado,
caminos que antes tenian un rumbo. 3Pero ahora?

sHacia dénde vamos?

Nuestros pasos chocan con las piedras y esa creacién (que empezd sien-
do una idea) es ahora el monstruo que nos devora, el precipicio hondo
que nos espera al final del tonel. Veamos los periédicos de esta manana,
las noticias de la tarde: los nimeros rojos que nos reducen a ruinas, que
dejan en cenizas nuestro presente. El tiempo que pasa a cada segundo
sobre el reloj y el espacio intacto que apenas nos roza en nuestra des-
esperacién momenténea. La dependencia en la que hemos incurrido
desde el instante en el que el hombre se tornd en un ser econémico (ya
no sélo un ser social y politico, como lo decia Aristételes) el evoluciona-
do animal que vive en sociedad, gobernando, economizando. El ente
que lucha contra la estanflacién, el narcotrdfico y la discriminacién.

Es en este momento, cuando el hombre ya no sélo cuelga de la cuerda
infangible de las palabras, sino también de los hilos infinitos de los
nomeros y las cifras. Pues en los dltimos afios, la economia penetrd en
la mente, en el inconsciente colectivo de la humanidad. No se men-

cionen las cantidades de economistas
que han logrado sobresalir en su tiem-
po; cada uno supo predecir el error del
ofro, el resultado de las sumas y restas,
los cdlculos sobre los que recaen. las
naciones. Es de admirarse el empefio,
la dedicacién cientifica, que emplean
especialistas para conocer la reaccién
de algo que ellos mismos crearon. El
invento que superé al inventor y que
ahora, le explota en el rostro cada vez
que lo requiere. El aire incontrolable
e inmutable de nuestra civilizacion.

Y en esta caida, en esta revuelta de nor-
mas comerciales, nos enconframos no-
sotros: la misma incertidumbre sobre la
piel, la cabeza en ideas que se tornan
conceptos, simbolos eimagenes. Todoes
un ciclo, estaremos aqui para siempre.
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“Cuando creiamos que teniamos

todas las respuestas, de pronto, cambiaron

todas las preguntas”.

Mario Benedetti.

3Qué se podria pensar, hoy en dia, de la “verdadera politica”, sin més-
caras ni engafios o farsas, la politica que se vive en estos momentos? La
politica que no estd disfrazada por los medios de comunicacién, la que
no vive maquillada tratando de engafiar a la multitud. Pero por des-
gracia, es al contrario, nos engafian y nosofros tratamos de negarlo.

sPor qué antes la palabra “politica” sélo era un término relaciona-
do con desigualdad, falta de organizacién o quizé un motivo de pe-
lea por defender al dichoso partido politico, nuestro partido politi-
co. Nuestro, porque nos sentimos identificados en los actos buenos,
somos parte de ellos aunque ni siquiera tomemos sus propuestas. No
sabemos qué estén dispuestos a dar, ni siquiera lo que suponen ofrecer.

Tanta desigualdad, corrupcién, polarizacién, monopolios, injusticia, globa-
lizacién... conceptos que sélo llenan de ideas nuestras mentes sin saber a
qué rumbo correr. Sélo corremos intentando salvar nuestros ideales, nuestros
supuestos ideales. Queremos unir los cabos sueltos, pero es tanta informa-
cidén que preferimos absorberla sin procesar y seguir en la ignorancia. Ya
no sabemos qué queremos, o mds bien, son tan buenos en engafarnos,
que lo logran, logran confundirnos para ya no exigir lo que merecemos.

Se supone que somos iguales, que somos personas, que ya no im-
porta el sexo ni el origen, que estamos regidos por una misma Cons-
titucién, como muchos catdlicos dirian con gran énfasis “iguales
ante los ojos de Dios”, entonces, spor qué tanta marginacién, tan-
ta enajenacién y pobreza mental, ya ni siquiera espiritual, mental?

Todos somos pobres, es el Gnico punto donde al parecer somos iguales.
Partir de pobreza: econémica, material pero ahora, pobreza moral. Lo
vemos y no lo reconocemos, estamos rodeados si no es que plagados
de estafa y mentiras y no lo queremos evitar, totalmente ciegos. Preferi-
mos irnos por el camino corto sin importar que nos afecte y sin pensar
que repercute mds que nada en nosotros “las futuras generaciones”.

3Qué tan dificil es despertar el es-
piritu de exigir derechos que ya
logramos obtener? 3Por qué pre-
ferimos cerrar los ojos ante perso-
nas que marcaron nuestra historia
defendiendo ideales a favor de los
obreros? 3;Por qué tanto idealis-
mo, sélo ideas, conceptos? zReal-
mente serd tan dificil unificarlo?

Hemos aprendido desde anos atrds,
que los mejores movimientos, los
mds significativos, fueron con la ini-
ciativa de la inconformidad de gente
joven con entusiasmo de cambiar las
actitudes que los afectaban. Ganas
de exigir lo que les correspondia,
sin importar lo que tuvieran que dar
en el camino. Personas que apren-
dieron los conceptos y con base
en ellos, los aprehendieron de ver-
dad o que nos falta a nosotros-.

Exigimos sin dar, recibimos sin pe-
dir, queremos todo pero a la vez
nada. Nos preocupamos por un
mundo irreal, un mundo en el que
vivimos pero no es el verdade-
ro. Dejemos atrds todos los abu-
sos que durante el trayecto de la
historia hemos vivido, y mejor co-
mencemos el cambio gue tanto
anhelamos y si podemos realizar.
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Los nifios son seres bonitos me de-
cia mi amiga, mientras me llevaba
el Gltimo bocado del taco a la boca.
El problema es controlarlos y aguan-
tarles el ritmo pensé. Miré el reloj,
eran 20 para las 3 y llevabamos 10
minutos de retraso. Dannie le di6 un
sorbo a su refresco, salimos del lo-
cal y entramos a La Salle. Hacia un
buen dia, soleado y fresco. Al llegar
al punto de reunion la mayoria de
los compaeros ya estaban ahi re-
unidos junto con la maestra, bajo las
escaleras, frente a Gestion Escolar.

Todos dejamos nuestras pertenen-
cias en la coordinacién y camina-
mos unas cuantas calles hasta llegar
al Orfanato Primavera ubicado cer-
ca de la escuela. Mientras camina-
ba en silencio venia escuchando los
murmullos y risas de mis compane-
ros y el paso de los autos. Comen-
cé a cantar con mi amiga. Cuando
llegamos, una madre o mejor dicho
una monijita con hdbito blanco y vie-
jita nos abrié la puerta, una puerta
alta, de madera, de una casa aco-
gedora de peculiar estilo francés,
con techos altos, escaleras de made-
ra, jardin y pasillos. Ahi, al final del
pasillo, en donde estaba la puerta
por la que habiamos entrado, jus-
to al otro extremo, en ofra puertcx
se asomé una cabecita de cabellos
gueros, mirada azul y sonrisota:
Hola!!! Nos grité y volvié a sonreir.

En hilera y empujandose unos a
ofros salieron los primeros 19 nifios
de entre 7 y 9 afos, ellos ya sabian
a qué ibamos y nosofros también.
Corrieron y corrimos tras ellos al pa-
tio trasero de la casa, se sentaron en
una bardita, de pronto llegaron mas

nifios que nos dieron la bienvenida a
gritos, igual se sentaron en una bar-
dita. El estar ahi sentados fue motivo
para una foto. Mi companera Eliza-
beth se dedicé a sacar fotos y fotos
de los nifios, les decia que posaran'y
ellos en automdtico lo hacian, cuan-
do se es nifio, uno es muy maleable.

Las siguientes dos horas fueron di-
vertidisimas. Tan pronto terminé la
sesion fotogréfica, mis companeros
ya reunidos en varios grupos se re-
lacionaron con grupitos de nifos.

3Te acuerdas cémo se escucha el
salén de clases cuando sale el maes-
iro e inicias el relajo? Asi sonaba el
ambiente: risas, risas y mas risas.
Hubo de todo, algunos prefirieron
jugar fut y armaron su propia se-
leccién hasta “Chicharito”  hubo.
Encontramos al hijo perdido de un
amigo, imaginate: los dos con lentes
del mismo armazén, cabello negro
rizado, llenitos los dos y con sonrisa
igualita, me cae que eran familia.

Hubo carreritas, pero mas bien aque-
llo parecia hipédromo pues los nifios
se habian sentado en los hombros de
mis compaiieros, se contaba hasta
fres y mis companeros salian corrien-
do como caballos desbocados hasta
el ofro extremo del patio. Hubo cai-
das, uno que ofro atentado infantil
en contra de mis amigos, coprichos
de parte de los nifios, mini rebelio-
nes en las que gandbamos a fuerza
de cosquillas, pero sin duda hubo
alegria, risas y mucha diversion.

No sé bien en qué momento fue que
empezamos d formar a los nifios
para despedirnos. Tanto juego y tan-

tas fotos me hicieron perder la nocién
del tiempo. Cada alumno tomé de la
mano a un nifio y les hicieron entre-
ga de una bolsita de dulces surtidos.
Me quedé con ganas de una. Les ob-
sequiamos una caja de colores y li-
bretitas de super héroes, la emocidn
y la felicidad se veia reflejada en
sus rostros. Fue conmovedor cuando
cada uno de nosotros expresé lo que
senfia por estar ahi, pero fue mas
conmovedor escuchar a cada nifo,
porque a esa edad la forma en que
se expresan los sentimientos es mas
natural y espontdnea. Nosotros de
alguna manera fuimos por el Servi-
cio Social y ellos realmente aprecio-
ron nuestra presencia sin que nadie
los obligara a darnos las gracias.

Creoquelavisitafue unéxitoy aunque
estaba muerta de cansancio, recor-
dar sus caritas me levanté el animo.




En numerosas ocasiones hemos oido o visto referencias
sobre México que lo sefialan como un supuesto “Esta-
do fallido”; pero de verdad zes eso? zNo es tan sélo
una farsa, una idea inculcada recientemente por los
medios?, sen realidad, México es un proyecto que fun-
ciona justo como un reloj suizo, como un sistema per-
fecto que cumple con el propésito para el cual se creé?

Muchas personas, incluso algunos gobiernos han
catalogado a México como un Estado corrupto, in-
seguro, semisalvaje, muy similar al “viejo oeste”
estadunidense, donde bdsicamente manda el mads
fuerte y las instituciones estan casi de adorno; pero
es necesariamente por esto, 3un Estado fallido?

En principio de cuentas, squiénes son los padres de
la patria? 3Es mera retérica? Busquen la respuesta, lo
mas probable es que respondan mal si piensan que son
Hidalgo, Allende, Aldama, etc., estan mal. Lo cierto es
que aunque senfaron un precedente, para el momento
de la consumacién de la Independencia ellos ya tenian
afios de haber muerto. Incluso Morelos, quien le dio
més batalla al régimen del Virreinato ya habia muerto.
Sin embargo, los ensalzamos como "los héroes que nos
dieron patria”; ahora pregintense 3quiénes nos dieron
la “independencia”? La verdad es que fue la alta socie-
dad. Para entender el nacimiento de México debemos
entender la situacién global de Espafa para ese enton-
ces. Habia un mundo cambiante con los movimientos
liberales derivados de la llustracién, particularmente en
Espafia tenemos los conflictos derivados por la negati-
va del Rey Fernando VIl de aceptar la Constitucion de
Cadiz; pero cuando los grupos liberales forzaron al rey
a aceptar dicha constitucién que restringia su poder y
el de las clases altas en las colonias, los peninsulares y
criollos acaudalados que antes se habian opuesto a la
Independencia, ahora viendo sus intereses perjudica-
dos, su poder debilitado e incrementado el de las ma-
sas populares, decidieron que lo mejor seria “apoyar a
la causa”. De esta manera, las clases altas en oposicién
a la Corona y al gobierno Virreinal, ayudaron a los re-
beldes, cediendo en cierfos puntos pero con la idea de
mantener su poder al no tener que acatar en su totali-
dad, las medidas liberales de la Constitucion de Cadiz.

sEstado fallido o
Estado perfecto?

José Javier Flores Mares, salon 47

Asi que, de repente, lo que el vulgo y algunos idealistas
infentaron hacer durante 10 afios contra la voluntad de
las clases altas, se logré con el apoyo de las mismas, en
un sélo afio. Se firmaron los tratados de Cérdoba y Meéxi-
co se volvié “libre” o como yo lo veo: cambié de patrén.

Luego, tenemos la tan celebrada “Revolucién” que se
suponia corregiria los problemas acarreados desde la
Independencia, nos daria igualdad social y prosperi-
dad, pero en vez de eso, tenemos de nuevo a las clo-
ses altas oprimiendo a la clase baja. Con una nueva
variante: la clase media intentando hacerse rica. En-
tonces, unos “idealistas” como Francisco |. Madero y
los verdaderos defensores sociales como Emiliano Zo-
pata empezaron a buscar el poder, para ello, debian
derrocar al viejo régimen que tenia el monopolio del
poder, lo que llamo “una dictatura tendiente a la de-
docracia”. Juntos expulsaron al dictador, pero luego se
eliminaron los grupos verdaderamente revolucionarios
como los de Villa y Zapata, sélo para implantar una
“dictadura perfecta”, como bien dijera Mario Vargas
Llosa, en la cudl el pueblo en general sigue olvidado.

Lo que me propongo con esto, no es dar una clase de his-
toria, para eso sobran libros. Simplemente demostrar que
la imagen de México, como un Estado que nacié como
tierra de la libertad, es falsa. Aunque hay quien si ha
intentado que sea asi, lo cierto es que desde sus inicios,
el pais ha sido controlado por los ricos y poderosos o
aquellos con ambiciones de serlo, y el pueblo ha jugado
un papel sélo de instrumento en esta lucha por el poder.
La impunidad actual y la supremacia del crimen organi-
zado, no es algo que llegé de la nada, simplemente es la
evolucién natural en un sistema desde un inicio corrupto,
que nunca buscé la justicia sino la ganancia facil, nun-
ca la igualdad sino la conveniencia. La maxima “quien
no franza no avanza” es lo que deberia estar grabado
en las monedas o escrito en nuestro escudo, porque ha
sido por muchos afios el verdadero principio de nuestra
nacién. Triste pero cierfo. Asi que, lo Gnico que busco es
que tomemos consciencia para dejar la comodidad de la
ignorancia en la que vivimos, gracias a los medios que
nos manipulan, sobre todo ahora en que el manejo de la
informacion es un verdadero poder sobre la sociedad.




No juzgar nunca el dia por el clima.

Cambiar la manera como empeza-
mos el dia.

No permitir que lo que estd fuera de
nuestro alcance , influya en nuestras
decisiones.

Protegernos de los mensajes negati-
vOS.

Cuidar la manera como nos expreso-
mos de los demds y de nosotros mis-
mos.

Cambiar la manera de saludar a los
demds.

Desarrollar una visién clara de nues-
tras metas.

No perder nunca nuestra admiracion
por la’belleza del universo.

-Apreciar y dar gracias por aquello
que poseemos, por nuestras experien-

cias y habilidades.

Tener grandes expectativas de nues-
iro dia, nuestras actividades y de las
demads personas
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sSer o
“ho Ser Feliz?

Viauri Danie

las personas no somos ninguna igual a ofra, y sin embargo, so-
mos exactamente como fodas. A todos nos converge el mismo asun-
to, si no a todos, si en general, nos preocupa sin objecién, el ser fe-
liz, o la felicidad de alguien mas. Como seres humanos sociables es
vital, para llevar una vida sana, y necesario para fabricar un con-
cepto de felicidad, la cual marcaré el rumbo de nuestras decisiones.

¢Qué es ser feliz?

No es mds que un estado mental. la felicidad es una meta y una
idea, lograda por cualquier tipo de cosas que nos agradan, mate-
riales o inmateriales. Combinaciones de sentimientos placenteros
conducidos por factores externos o internos. Varian segin las prefe-
rencias de cada individuo, todas las personas tenemos diferentes pre-
ocupaciones y problemas, por lo tanto todos tenemos diferentes alegrias.

¢Qué se necesita?

Saber mirar a nuestro alrededor, y distinguir entre todo el panorama,
lo que nos importa, bueno o malo. Reconocer lo necesario y realmente
Gtil, fijar objetivos sélidos y claros, ambiciosos pero no imposibles o mi-
lagrosos, al menos, en alguna ocasién alcanzarlos. Forma la idea
de ser feliz, cumplir dichos obijetivos, recordemos que es un ciclo in-
finito, también es importante alejar la soberbia y moderar el orgullo.

¢Como?

Participary exigir, los hombres hacemos la vida, ella no se hace sola, reconocer
lo que necesitamos y queremos, servird de poco si no hacemos nada por ello.
El ser asertivos para pedir y ordenar es vital. Debemos exigir a todo nuestro
entorno, absolutamente a todo debemos reclamar lo mejor, sobre todo y prin-
cipalmente a nosotros mismos, antes que a todo y todos. Notaremos, entonces
con claridad en nuestro alrededor las cosas que si valen la pena. Desviaremos
asi lo inservible a la nada de nuestra mente y de nuestro mundo vy, ya libera-
do el espacio, seleccionar lo que deseamos para nosotros y para los demds.

¢Para qué?

Simple y sencillamente es nuestra responsabilidad llevar a cabo este ciclo
de soluciones placenteras y resolver los problemas. Es nuestro deber como
seres humanos, el llevar a nuestra vida al punto mas digno posible tenien-
do en cuenta este circuito cerrado, de dicha y quebranto, de ida y vuelta.

La Felicidad no es el fin,

es el camino.



Nos cambian el
Espafiol

Ultimas Modificaciones de la RAE

Se le quita el acento a las palabra GUION, HUl'y FUI ya que son
monosilabos.

La RAE impone la tendencia a castellanizar los extranjerismos
como: manager > manayer, sexy > sexi.

Ya no se debe escribir EX- MARIDO, ni EX- PRESIDENTE, efc;
ahora se escribira juntos: exmarido, expresidente.

Asi que si escribo:

Mi EXMARIDO ers un hombre muy SEXY que trabajaba como
MANAGER vy le hizo un GUION a una actriz.

Estaria mal escrito y tendria que cambiarlo por:
Mi EXMARIDO era un hombre muy SEXI que trabajaba como

MANAYER y le hizo un GUION a una actriz. (Consulta:
bio://www.rce.es/roe.html)

X .
Curiosidades del espanol:

La palabra arte es masculina en singular, mientras que es plural en femenino: el arte fotografico, las artes visuales
La palabra cinco tiene cinco letras. Ningln ofro nimero en espanol presenta esta coincidencia.

La palabra abenuz tiene todas las letras en orden alfabético.

Mil es el Gnico nimero que no tiene ni ©.

La palabra murciélago es correcta. La palabra murciégalo también.

El texto mds antiguo que se conoce en espafiol es del afio 959 d.c y es un texo religioso.

Es correcto decir vagabundo. Decir vagamundo también lo es.

El espafiol es el segundo :dioma mas estudiado en el mundo. El primero es el inglés.

Es posible viajar por casi todo el territorio de Estados Unidos comunicdndose Unicamente en espanol.
Senegal, Japén, Rusia y Costa de Marfil son paises en los que a la gente le gusta mucho aprender espanol

En espaiiol, los gatos “madllan” pero también “mian”
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Corazow

Te presento al
Cancer

Karla Aguilar Lépez salén 3

El cancer es una enfermedad mortal si no se detecta a tiempo, y aunque ya se
haya presentado anteriormente, puede volver a atacar al mismo ser humano.

A veces los adolescentes pensamos que por ser jovenes a nosotros no nos
puede pasar, pero la realidad es que esta enfermedad en los Gltimos afos ha
cobrado mas vidas de nifios y jovenes entre 12 y 27 afios. Todos, nifos, ni-
fias, j6venes, hombres, mujeres y ancianos fenemos la misma posibilidad de
padecer esta enfermedad y no saberlo. PERO... 3Cémo saber si lo tenemos?

Nuestra arma més fuerte contra esta enfermedad es la informacién. Pregunta
en tu familia si ya ha habido casos anteriores de céncer en ellos, inférmate
acerca de los diferentes centros de atencién contra el céncer en tu comunidad,
acude a tu Centro de Salud mas cercano para que te informen cémo 10 mis-
mo puedes revisarte y cudles son los tipos de cancer mds comunes, si sientes
algo raro en tu cuerpo no te quedes callado y diles a tus papds o a tu médico.

Ya le ha arrebatado la vida @
muchos, no esperes a formar
parte de esa interminable lista.
Ya conoces al CANCER estd
en ti tomar la decisién.

:Te arriesgas o lo previenes?

Prevencion del
Cdncer

Samantha Mateos, salén 19

Es una enfermedad de la que hasta la fecha no se ha podido encontrar
la cura. Sabemos que puede ser controlada, sin embargo, cuando se
detecta a tiempo se puede erradicar ya sea con cirugia, radioterapia o
quimioterapia. Adn asi, hay ciertos canceres de los que no se garantiza
la tofal curacién, a pesar de haber sido detectados en forma temprana.

Hablar de cancer es englobar un conjunto de signos'y sinfomas que dependen
de los 6rganos que estén involucrados, cuyas causas son multifactoriales en
donde encontramos involucrado tanto causas genéficas, inmunolégicas, ali-
menticias, infecciosas principalmente de tipo viral, quimicos y ambientales.

Dependiendodelfipodecdncerse enfocaréenlas medidas preventivas de primer,
segundoytercer nivel. Tambiéntenemos quetomaren cuentala frecuenciadeltipo
de cancer, de ahi se derivan los programas preventivos que la OMS ha propuesto.
Asi tenemos que la primera causa de nuestro pais es el cancer cervicouterino y
cncer de glandula mamaria en la mujer, por lo tanto en el hombre es el cancer
pulmonar, de colon y de prostata.

Tenemos que la OMS auspicia un programa para la deteccién de can-
cer cervicouterino por medio del Papanicolaou en mujeres con vida sexual
activa. Al mismo tiempo, se promueve que tengan relaciones con respon-
sabilidad ya que la promiscuidad y las infecciones lo propician. Ofras es-
trategias en este programa son: la autoexploracién en glandulas mamarias,
mastografia en personas de cincuenta afios en adelante, sangre oculta en
heces, antigeno prostdtico, telerradiografia de térax y marcadores tumo-

rales, dar pldticas de educacion
sexual, de alcoholismo y tabaquismo
desde los primeros ciclos escolares
para ir haciendo una sociedad mads
consciente y responsable en el modo
de vivir. Se propician los cambios
higiénicos dietéticos, asi como dejar
de fumar, tomar, alimentos menos
grasosos, que las dietas sean mas
altas en fibra, con menos quimicos,
hacer mds ejercicio y aprender a
manejar el estrés ya que al estar es-
tresado nuestro aparato inmunolégi-
co disminuye, bajan las defensas y
esto, propicia que la células inicien
una reproduccién acelerada. Tam-
bién es recomendable hacerse un
¢hequeo médico minimo cada afo.

Con estas medidas preventivas esta-
riamos disminuyendo la incidencia y
asi mismo la morbimortalidad para
tener una mejor calidad de vida y a
la vez disminuir costos en la atencidn
de estas enfermedades que su trato-
miento seria muy costoso tanto para
la insfitucién como pdra la familia.

Si toda la poblacién tuviera una
buena -educacién preventiva, es-
tariamos evitando no tan sélo el
céncer sino muchas ofras enferme-
dades de fipo infectocontagioso.



Corazon Contento

Embarazo

Adolescente

Adolfo Piedras Herndndez, salén 35..

Una frase comin dice que los nifios son el futuro, sin em-
bargo, el futuro de los nifios muchas veces se complica
por diversos factores y uno de estos factores es el em-
barazo de adolescentes. Sobre todo en un ambiente en
el que la educacién sexual es insuficiente o inexistente, en
el que hay elevados niveles de marginacién y en donde
el acoso o la violencia sexual son cosa de todos los dias.

los alcances de esta situacién probablemente vayan
aén més alld de lo que cualquiera de nosotros pud-
iera imaginar. En muchos de estos casos se termina
optando por la interrupcién del embarazo. Sin em-
bargo, esto puede dar lugar a ofros problemas en-
fre los cuales podemos mencionar distintos fipos de
depresion, que incluso pueden durar toda la vida.
Muchas madres adolescentes abandonan sus estudios
en este proceso, cominmente de forma definitiva, por
lo que pierden la oportunidad de desarrollarse profe-
sionalmente. Esto puede disminuir su desarrollo per-

CIFRAS:
“Hay 400 mil embarazos de menores de
ONU 2004.

“Uno de cada seis nacimientos en el pais

edad cada afio en México”.

ocurre en menores de 18 afios”. Gaceta
Médica de México 2008.

“Entre el 35y 52% de embarazos de
j6venes son no deseados y, de éstos, entre
21y 30% terminan en un aborto y de 15 a
25% en partos adolescentes”. ONU 2009.

sonal y por lo tanto sus probabilidades de obtener
un buen empleo y alcanzar estabilidad econémica.

los padres de las adolescentes pueden ayudar a pre-
venir estas situaciones si promueven una comunicacion
abierta con sus hijas con respecto a la sexualidad, y
desde luego, de los riesgos que conlleva una relacién
intima y un embarazo. También existen algunos cen-
tros y organizaciones que proporcionan la informacion
necesaria para prevenir embarazos no deseados.

Para concluir, solo me queda decir que si es cierto
que los nifios son el futuro de las sociedades, al pen-
sar en un mejor futuro, también es importante darle
una atencién adecuada a este tipo de situaciones.
Considero que la ardua labor de hacer lo correcto
con el motivo correcto, sélo lo podemos alcanzar
cada uno de nosotros en lo mas profundo de nuestro
ser, de nuestras propias convicciones y de aquello
que es mds sagrado para cada uno de nosofros.
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