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Mensaje editorial
Estimados Lectores

El 2021 esta por concluir y hoy cerramos nuestro primer semestre de este ciclo escolar, que sin 
lugar a duda ha sido para todos un año lleno de mucha incertidumbre, de muchas dificultades, 
de muchos retos, y quizá para algunos incluso ha sido un año de pérdidas, pero a su vez estamos 
seguros de que para todos fue un año de variadas experiencias y grandes aprendizajes que 
definitivamente ha dejado en todos nosotros un crecimiento personal y muchas satisfacciones.
De parte de todo el Team Luciérnaga esperamos que cada una de las metas trazadas hayan 
podido ser cumplidas y de no ser el caso, deseamos de todo corazón que puedan alcanzarlas y 
llegar más lejos durante este nuevo año 2022 que estamos a punto de recibir.

En esta ocasión queremos compartir con ustedes de manera muy especial los 4 Premios Manita 
Arriba a lo mejor de la comunicación en la Universidad La Salle a los que se ha hecho acredora la 
Escuela Preparatoria, pues es a través del Team Luciérnaga y sus líderes de comunicación que se 
realizan todas las acciones necesarias para la planeación y producción de nuestros eventos, así 
como la gestión de nuestro micrositio y redes sociales, pero es gracias a ustedes la comunidad 
educativa; coordinadores, titulares, docentes, administrativos, padres de familia, alumnos y 
exalumnos, que todo lo que realizamos sea posible. Para este próximo 2022 vienen nuevos retos 
y contamos con ustedes para seguir creciendo, muchas gracias por su fidelidad y apoyo para el 
Team Luciérnaga.

Por último, a nombre de las autoridades de la Escuela Preparatoria de la Universidad La Salle, 
Unidad Condesa; queremos desearle a toda la comunidad educativa que tengan un buen descanso 
en estas vacaciones, que pasen unas excelentes fiestas decembrinas en compañía de su familia y 
de sus seres queridos y que Dios los llene de mucha salud, paz, amor y bendiciones.

Les deseamos una Feliz Navidad y un próspero Año Nuevo.
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DE LA SALLE

Espiritualidad
Lasallista

Dispongámonos a celebrar dignamente la venida de Jesucristo 
en nuestros corazones

En la Iglesia Católica el Adviento ya ha comenzado. En este sentido, 
debemos tener en cuenta que “instituido el Adviento por la Iglesia 
para disponer a los fieles a celebrar dignamente la venida de 
Jesucristo al mundo y atraerle a sus corazones, de modo que ya 
no vivan sino por su espíritu: parece muy conveniente que hoy y 
los domingos que siguen nos apliquemos en la oración a preparar 
nuestros corazones para recibir en ellos al Señor” (San Juan 
Bautista de la Salle, Meditaciones de los Domingos).

En la Biblia encontramos la siguiente frase: “Mientras tengan luz, 
crean en ella y serán hijos de la luz” Juan 12, 36. En toda labor 
educativa, profesional y personal podemos ser portadores de “luz” 
a través de nuestras actitudes y actos de fe, esperanza, caridad, 
confianza, optimismo, perseverancia. En esta Navidad con la venida 
de Jesucristo en nuestros corazones, renovémonos y nazcamos de 
nuevo en el espíritu de fe y amor.

Que la Virgen María esté también presente, en nuestros corazones 
y digámosle con sinceridad: “Te suplico Santa Madre de Dios, que te 
dignes pedir a tu Divino Hijo me haga partícipe del espíritu y de la 
gracia del Misterio de su nacimiento e infancia” (San Juan Bautista 
de la Salle, Explicación del Método de Oración).

Frutos que deben producir en nosotros la Navidad

“Un fruto que debe producir en nosotros la consideración del 
nacimiento del Señor Jesús, en Navidad, es el profundo amor a 
Nuestro Señor Jesucristo y tierna devoción hacia él, considerándolo 
como niño Dios que nace por nuestro amor” (San Juan Bautista de 
la Salle, Explicación del Método de Oración).

La “misión lasallista” es compartida para toda la familia lasallana 
y esta Navidad debemos renovar nuestro espíritu de forma que los 
frutos sean abundantes. En la Biblia, en Corintios, encontramos 
la siguiente frase: “Ustedes sobresalen en todo: en dones de fe, 
de palabra y de conocimiento, en entusiasmo, además son los 
primeros en mi corazón. Traten pues, de sobresalir en esta obra 
de generosidad” 2-Corintios 8,7. Que cada obra educativa que 
realizemos sea una obra de generosidad. En la Educación en todos 
su niveles pongamos lo mejor de nosotros. Manteniendo nuestra 
identidad como antiguos alumnos lasallanos, busquemos contribuir 
con nuestras acciones en el fortalecimiento de la misión lasallana.

Meditaciones de Navidad y
Practicando e imitando los ejemplos admirables que me da Jesús

Que podamos decir diariamente en esta Navidad: “En tu santa 
presencia, reconozco, divino Salvador mío, la gran necesidad que 
tengo de entrar en el espíritu del misterio de tu santo nacimiento, 
practicando e imitando los ejemplos admirables que me das” ( San 
Juan Bautista de La Salle, Explicación del Método de Oración).

En el Colegio, en la Universidad y en toda obra educativa pongamos 
lo mejor de nosotros para imitar ejemplos admirables. Que Jesús 
nazca en nosotros esta navidad y nos permita concretar “nuestros 
sueños” en este nuevo año que se viene.

Feliz Navidad y que Jesús nazca y permanezca en nuestros 
corazones por siempre

Permitamos que Jesús nazca en nuestros corazones y permanezca 
por siempre. Que los próximos días sean de crecimiento, oración, 
felicidad y confianza. Feliz Navidad y Próspero Año Nuevo 2022.
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Deseamos a toda la comunidad 
educativa y a sus familias

¡ Feliz Navidad y 
    Prospero Año Nuevo ! 

En La Salle
Navidad

    Vicerrector Académico

DE LA SALLE
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DE LA SALLE
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En La Salle
Navidad

    Vicerrector Académico

DE LA SALLE
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Por segundo año consecutivo, la Escuela Preparatoria Unidad Condesa 
y su equipo de líderes de comunicación, fueron nominados y galardonados en los 

premios a lo mejor de la comunicación “Manita Arriba” 2021

Para reconocer a las personas, a los equipos y las actividades, que, 
con entusiasmo y creatividad, construyen, día a día, la cultura de la 
comunicación, la Universidad La Salle, realizó por tercera ocasión 
la entrega de los Premios Manita Arriba, llevando a cabo esta 
ceremonia de manera virtual a través del canal La Salle En Vivo el 
pasado martes 14 de diciembre en punto de las 17:00 h.

En esta gran gala, estuvieron presentes, las autoridades de la 
universidad, así como los titulares de las distintas dependencias, 
colaboradores administrativos y docentes, integrantes de las 
cuatro grandes redes de comunicación conformadas: RedCOM, 
Red de Especialistas para la Atención a Medios, Red de Gestores 
de Soportes y Agentes Reto.

Por segundo año consecutivo, la Escuela Preparatoria Unidad 
Condesa y su equipo de líderes de comunicación, estuvieron 
nominados en diferentes categorías, haciendose acredores a 4 
premios:

En la categoría “Lasallistas Destacados”
Mtro. Jonathan Armendariz Hoyos
Como integrante modelo de la REDCOM

En la categoria “Equipos que generan valor”
Líderes de Comunicación 
de la Escuela Preparatoria Unidad Condesa
Por mejor gestión de Micrositio

En la categoria “Acciones que generan comunidad”
Líderes de Comunicación 
de la Escuela Preparatoria Unidad Condesa
Por transmisión más vista en La Salle en vivo

Líderes de Comunicación 
de la Escuela Preparatoria Unidad Condesa
Por mejor uso del canal La Salle en vivo

La Dirección de la Escuela Preparatoria felicita al Mtro. Jonathan 
Armendariz, coordinador administrativo y al Prof. David Silva, 
coordinador de formación cultural, quienes se desempeñan además 
como líderes de comunicación de nuestra escuela, así como a todo 
su equipo de colaboración y al Team Luciérnaga por su gran labor.

RECONOCIMIENTO

¡ Felicidades !                   RECONOCIMIENTO

 4 PREMIOS
A LO MEJOR DE LA COMUNICACIÓN
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Las autoridades de la Escuela Preparatoria Unidad Condesa felicitan a 
el Mtro. Jonathan Armendariz, Coordindador Administrativo,

por su premio como Lasallista Destacado.

Como lo comentamos anteriormente, en la pasada emisión de 
la ceremonia de los Premios Manita Arriba 2021 a lo mejor de la 
comunicación en la Universidad La Salle, en la categoría Lasallistas 
Destacados, fué reconocido y galardonado como integrante modelo 
de la REDCOM, el Mtro. Jonathan Armendariz, quien además de ser 
nuestro coordinador administrativo se desempeña como Lider de 
comunicación de nuestra Escuela Preparatoria.

El reconocimiento le fué otorgado por sus diferentes acciones 
emprendidas dentro y fuera de su dependencia en busqueda del 
fortalecimiento de la comunidad e identidad lasallista, poniendo 
en alto el nombre de la Escuela Preparatoria Unidad Condesa, 
dentro de acciones que fueron destacadas:

Mejor Gestíón de micrositio generando gran cantidad 
de visitas, manteniendolo actualizado y fortaleciendo 
la identidad lasallista.

Excelente gestión de redes sociales compartiendo 
información relevante para la comunidad.

Mejor uso del canal La salle en vivo, produciendo los 
eventos de la Escuela Preparatoria y la comunidad de 
padres de familia.

Reconocimiento a los colaboradores de su dependencia 
en micrositio, redes sociales y yammer.

Colaboración en animaciones con otras dependencias.

Coordinación del Team Luciérnaga, generando y 
compartiendo contenido de interés para la comunidad.

RECONOCIMIENTO

¡ Felicidades !                   RECONOCIMIENTO

PREMIO
A LASALLISTA DESTACADO
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VIDA Y ACCIÓN

De Noche con Yordi y
Estudiantina La Salle

El pasado 29 de noviembre del año en curso, nuestro grupo representativo 
Estudiantina La Salle, pisó una vez más un estudio de televisión formando parte de 
los invitados en el programa “De Noche con Yordi Rosado”, el cual es transmitido 
por Unicable.

Felicitamos a nuestra querida estudiantina y agadecemos a todos los jóvenes que 
forman parte de ella por siempre poner en alto el nombre de nuestra universidad.

¡ Felicidades !                   

VIDA Y ACCIÓN
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VIDA Y ACCIÓN

VIDA Y ACCIÓN
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VIDA Y ACCIÓN



24 25

Conferencia CPF
“ AgradeSER 2021”

EN COMUNIDAD

La Comunidad de Padres de Familia, llevó a cabo su tercer 
conferencia del ciclo escolar, en esta ocasión bajo la ponencia de la 
Lic. Aida Cardoso titulada “AgradeSER 2021”.

Como en ocasiones anteriores, escuchar a la Lic. Aida Cardoso 
ha sido muy reconfortante para los padres de familia asistentes, 
quienes por medio de múltiples mensajes vía chat, agradecieron 
a la licenciada por esta conferencia, pues su mensaje siempre nos 
invita al autoconocimiento, la reflexión, el agradecimiento y el 
crecimiento personal.

La Comunidad de padres de Familia, sigue convencida de que 
coadyudar en la formación de padres exitosos llevará a la formación 
de hijos exitosos, por lo que nos invita a seguir al pendiente de las 
siguientes actividades.

Comunidad de 
Padres de Familia
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Bienvenida a la Red de Padres
de la Comunidad de 

Padres de famila

EN COMUNIDAD

El pasado 07 de diciembre, mediante un evento virtual, se dió la 
bienvenida a la Red de Padres de Familia, que se integran a laborar 
con la mesa directiva de la Comunidad de Padres.
 
El Hno. José Francisco Flores, Rector; el Hno. Roberto Medina, 
Vicerrector de Bienestar y Formación; y el Biol. Vicente Hernández, 
Director, agradecieron la invaluable labor que durante tantos años 
ha desempeñado la CPF en beneficio de nuestros estudiantes y en 
colaboración con la institución.

De igual forma, agradecieron a los Padres de Familia, que de forma 
desinteresada y sin remuneración alguna, se integran a la red para 
este ciclo escolar 2021-2022 para la realización de las actividades 
a emprender por la mesa directiva.

Comunidad de 
Padres de Familia

EN COMUNIDAD
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Junta de Preparación
Noche Colonial 2022

EN COMUNIDAD

La Comunidad de Padres de Familia, llevó a cabo su primer 
reunión con autoridades de la Escuela Preparatoria y el personal 
administrativo de la Universidad La Salle involucrado en la 
organización de nuestra tradicional Noche Colonial.

Como es conocimiento de todos, este evento tiene como finalidad 
la reucaudación de fondos para incrementar el Plan de Protección 
y Ayuda Mutua, programa que ayuda a que nuestros alumnos que 
desafortunadamente pierden su sosten económico puedan concluir 
sus estudios en nuestra universidad.

Agradecemos a todos los involucrados en la organización de este 
evento, y enconmendamos todas sus acciones a Dios, para la 
realización de este evento y el cumplimiento de los objetivos.
 

Comunidad de 
Padres de Familia

¡ Los esperamos !                   
Marzo 2022
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LASALLISTA EN ACCIÓN

Si conoces a un alumno o alumna que esté 
realizando alguna actividad destacada dentro o 
fuera de la universidad, compártenos sus datos 

y nosotros lo contactamos. 

Será un gusto conocer y compartir su historia. 

¿Conoces a un
lasallista 

en acción?

¡Denúncialo!

luciernaga@lasallistas.org.mx
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Reseña de “La Otra 
Discreta Penélope”

Con un paralelismo en las circunstancias vitales “las dos Penélopes”, 
la de Ramírez Ibáñez y la de Homero, viven 20 años de abandono, 
de suplicio, de olvido, las dos sufren la partida de sus esposos y 
tienen que cargar con el cuidado de la casa, de los suegros, del hijo 
y hasta del perro. La Penélope de Homero, símbolo de fidelidad, 
resiste con abnegación y fortaleza los embates del tiempo; soporta 
con discreción, aquí significado de inteligencia, todos los avatares 
de esta soledad al frente de la casa. Y hasta logra con astucia 
controlar a los pretendientes, destejiendo de noche lo que tejía de 
día. La Penélope de Ramírez Ibáñez es “otra” Penélope. Llena de 
resentimiento, de frustración. Cuando regresa Ulises, el de Homero, 
todo está en relativo orden: honra, ante los pretendientes, respeto 
ante su hijo, dignidad ante el padre, fidelidad ante su perro, y cariño 
ante la amada esposa. Cuando regresa el Ulises de Ramírez Ibáñez 
no hay absolutamente nada. Ella, con lenta y violenta calma, se 
ha encargado durante los 20 años de abandono destruir lo que le 
recordaba al pérfido y ausente Ulises. 

La novela está dividida en 20 noches, cada noche representa 
un año de la ausencia de Ulises. Y cada noche al irse a acostar 
Penélope le recrimina su partida, su lejanía, su ausencia. Y le platica 
con trémulo odio y agobiante calma lo que fue sucediendo en la 
casa, hasta quedarse ella completamente sola. Qué hizo con el 
perro, qué pasó con su suegro, a qué orilló al hijo, dónde quedó su 
hacienda, a dónde fue a parar su honra. Ulises, silencioso, apático, 
desinteresado o todavía ausente, sólo escucha, no se oye una sola 
palabra de él, ni una sola pregunta, ni un solo reproche.

Ulises, el ausente, “tal vez no ha llegado aún y sea sólo un fantasma” 
como dice la cita del libro; o tal vez, fastidiado de tanto reproche, 
se fu el primer día y no soportó más a la “discreta” Penélope. Un 
monólogo duro, cruel, violento de una mujer abandonada durante 
20 años por su esposo.

Terrible nuestra “otra” discreta Penélope. Pero humana, 
infinitamente humana. Hay momentos en que uno la disculpa, y 
hay momentos en que uno la condena, pero siempre sufre uno con 
ella la tragedia que ha hecho de su vida.

Lic. Juan Manuel Ramírez

COLABORACIÓN DOCENTE

COLABORACIÓN DOCENTE
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Entre Amigos
No Hay Fronteras

Kristina Knappe
Docente Dinamarca

COLABORACIÓN DOCENTE

Seguimos estableciendo nuevos encuentros entre Dinamarca 
y México. Desde hace 2012 se mantiene la colaboración del 
intercambio entre México y Dinamarca a través de nuestras 
escuelas, Svendborg Gymnasium y La Salle.   Es una colaboración que 
se basa totalmente en la confianza, la apertura y la comprensión. 
Y es exactamente estas cualidades que intentamos transmitir a 
todos los estudiantes que participen en nuestros proyectos de 
viaje: queremos brindarles a los estudiantes una experiencia de 
que el mundo es grande, que hay similitudes incluso en las mayores 
diferencias y diferencias incluso en las más mínimas similitudes. 
Queremos mostrarles que podemos confiar el uno en el otro, y que 
nos volvemos más sabios cuando nos reunimos y comunicamos. 
Es importante que nos conozcamos como personas iguales y como 
personas de pleno derecho en este mundo que compartimos.

El intercambio de este curso escolar ha sido virtual. Los estudiantes 
se han comunicado a través de WhatApp enviándose mensajes y 
pequeñas películas entre ellos en español e inglés sobre la vida 
cotidiana en Dinamarca y México. Han cocinado juntos online a 
través de Zoom, han cantado, han bailado, han tenido la experiencia 
de que la vida es grande y que junto con otros se hace aún más 
grande.

Al finalizar el intercambio 2022 todos los estudiantes, profesores y 
directivos se reunieron por Zoom el 3 de diciembre. En esta ocasión 
los daneses regalamos una canción a La Salle escrita por el poeta 
danés Ebbe Kløvedal Reich. La canción se reproduce a continuación 
en las letras originales daneses acompañada de mi traducción 
bastante libre. La canción les dedicamos a todos ustedes en La 
Salle. Una canción de sus amigos de corazón en Dinamarca.

Gracias a Mtro. Jesús Espinosa, Mtro. Jonathan Armendariz H., Biól. 
Vicente G. Hernández H., Q.F.B. Ignacio Ortiz F. y gracias a todos 
los amables estudiantes en La Salle que han participado en el 
intercambio virtual Mex - DK 2022.

Con mucho cariño,
Kristina Knappe. 

COLABORACIÓN DOCENTE
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“Este espacio
está reservado 

para ti”

COLABORACIÓN DOCENTE

MI PUNTO DE VISTA COLABORACIÓN DOCENTE

La Luciérnaga ha sido por más de 10 años, un espacio de 
comunicación que nos ha permitido dar testimonio de 
nuestro caminar y espíritu lasallista que vivimos día a 
día en comunidad en la Escuela Preparatoria de la 
Universidad La Salle, Unidad Condesa.

Invitamos a todos los alumnos, exalumnos, docentes, 
personal administrativo y padres de familia a que se sumen 
a este espacio y nos compartan sus textos, ideas, 
imágenes y experiencias, que sin lugar a duda 
enriquecerán el conocimiento de toda nuestra comunidad 
educativa, queremos mantener el ejercicio comunitario 
que permita desarrollar una mejor sociedad en la Fe, 
Fraternidad y Servicio.

luciernaga@lasallistas.org.mx

¡Participa!
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Danish Students 
Point of View

Klaudia & Kathrine
Alumnas Dinamarca

MI PUNTO DE VISTA

MI PUNTO DE VISTA

Hello, my name is Klaudia and I would like to tell you a little bit 
about my little ‘’viajar a lo desconocido’’. A little time ago my 
teacher, Kristina, told me and my classmates that something 

very exciting is coming up. That had something to do with the 
topic we were studying at the moment, which was México. She 

informed us that we would each have a new Mexican companion, 
which sounded exciting. I wasn’t sure how we’d pull it off at 

first... but our teacher had everything properly arranged.  

We received their phone numbers and added them to Whatsapp 
so that we could connect with them. After that, we were 

supposed to send them our first video, in which we presented 
something related to us, our culture, or something completely 

different. The task was to speak for three minutes in English and 
then three minutes in Spanish so that both sides could learn 

both languages. I was overjoyed when I started writing with my 
new friend. She was incredibly kind, cheerful, and fascinating! 
We were writing about everything and it seemed like we have 

known each other for years.  

After a few days, everyone was finally able to meet/see everyone 
on camera! We gathered on Zoom and then divided into smaller 
groups so that we could prepare meals together and talk about 
the food while making it, as well as a variety of other topics. My 
group was incredible; we were laughing, dancing, singing, and 

having so much fun that we did not want to leave the Zoom call. 
Overall, it was an incredible experience; now I know that I will 

be able to see my new friends in Mexico, and they will be able to 
visit me in Denmark! We’ve learned a lot about each other and 

our own cultures. That was wonderful! Would I do it again? YES! 

-------------------------------------------------------------------

I think that this virtual exchange between Denmark and Mexico 
has been fun and interesting. It was very giving to speak with 

a person from a whole other culture, and also experience their 
view on our culture. I found them very caring and curious to 

learn more about us, they were very sweet and good at listening. 
We actually had very much in common, and I found that so 

refreshing.

We would like to share with you the feeling of two danish 
students who participated in the internacional cultural exchange 
between Svendborg Gymnasium High School and Escuela 
Preparatoria ULSA México.
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Planeación
Foro de 

administrativos

VICERRECTORIA DE
BIENESTAR Y FORMACIÓN

CAPITAL HUMANO

EN VINCULACIÓN

EN VINCULACIÓN

EN VINCULACIÓN

EN VINCULACIÓN

Actualmente el Mtro. Jonathan Armendariz, colabora con la 
Vicerrectoría de Bienestar y Formación así como con la Subdirección 
de Capital Humano de la Universidad La Salle en la planeación y 
producción de actividades ha desarrollarse en el próximo foro de 
administrativos en Enero del 2022.



La Luciérnaga-e a la luz de la Comunidad, revista electrónica bimestral de la Escuela Preparatoria Unidad Condesa en colaboración con la Comunidad de Padres de Familia.  

Octubre 2018. Número de certificado de reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor: 04-2010-111915414600-102. Número de certificado de licitud de 

título 15108. Número de certificado de licitud de contenido: 15108. Domicilio: Benjamín Franklin, núm. 47, Col. Condesa, C.P. 11800, México, D.F. Comunidad de Padres de 

Familia de la Preparatoria de la Universidad La Salle, A.C. Benjamín Franklin, núm. 57, Col. Condesa, C.P. 11800, México, D.F. Los artículos firmados son responsabilidad del autor 

y no necesariamente reflejan la opinión de la institución o del consejo editorial.

Aún en la distancia
permanecemos unidos

https://prepacondesa.lasalle.mx/luciernaga


