
AUTORIZACIÓN PARA EJERCITARSE EN EL GIMNASIO DE PESAS ALUMNOS DE PREPARATORIA 

Yo_________________________________________________________________ por mi propio derecho y bajo formal 
protesta de decir verdad, manifiesto que como padre/madre de mi hijo(a) 
_______________________________________________________________con clave ULSA_________________, Sección 
_____________ del salón _______________cuento con un certificado médico, expedido por un médico titulado, 
en el cual se estipula que mi hijo(a), no tiene ningún problema de salud o físico, que le impida llevar a 
cabo cualquier actividad dentro de una rutina específica de ejercicio en el gimnasio de pesas 
(polideportivo) de la Universidad la Salle México. 

Derivado de lo declarado en el párrafo anterior por conducto de la presente autorizo a mi hijo(a), 
quien acude a la Escuela Preparatoria unidad Condesa, a asistir con mi consentimiento al gimnasio de 
pesas de la Universidad la Salle México después de que culmine su horario académico, por lo que 
asistirá en un horario de 14:30 o 16:00, así mismo deslindo de cualquier responsabilidad a los 
profesores encargados del área de pesas y autoridades de la Universidad la Salle México, si en algún 
momento llegase a presentarse cualquier incidente de índole médico (salud o físico), que contravenga 
la presente declaración, así como algún accidente por negligencia de mi hijo. 

Este documento tiene una validez de agosto 2023 a junio 2024. 

Ciudad de México a ___ de _________ del 2023 

Autorizo a mi hija(o) al uso del gimnasio No autorizo a mi hija(o) al uso del gimnasio 
Firma del padre de familia o tutor Firma del padre de familia o tutor 

Firma del alumno(a) 

 (La presente declaración deberá de ser acompañada por copia de la identificación oficial, expedida 
por el Instituto Nacional Electoral, para corroborar la firma del firmante que autoriza la presente y el 
certificado médico.) 
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