
Como proceso mental, la lectura es una
traducción de símbolos a ideas en la que se
aprehende determinada información. 

Mediante ésta, podemos entrar en contacto
con un tema y es un paso fundamental para
el estudio. Requiere atención y concentración.

Fases de la lectura:

Pre-lectura: se observan títulos,
subtítulos, imágenes que acompañan el
texto, pistas tipográficas, etc. 

Lectura: se comprende y analiza el
contenido, estableciendo relaciones con
tus conocimientos previos del tema.
Podemos diferenciar dos fases:

Lectura comprensiva
Lectura analítica

LECTURA 

Coordinación para el Aprendizaje 



PRE - LECTURA 
Con la pre-lectura o exploración del texto
nos hacernos una visión de conjunto.

Durante esta fase leemos de forma superficial
tratando de captar los elementos más
importantes y las palabras clave del
texto.

Para examinar rápidamente el texto podemos
fijarnos en los siguientes elementos:

Título del texto.
Índice (con estos dos elementos ya
podemos saber el tema de la lectura).
Subtítulos.
Capítulos o apartados de los que consta.
Uso de la negrilla y cursiva (suelen resaltar
ideas, fechas o hechos importantes).
Los esquemas.
Las ilustraciones. 



LECTURA COMPRENSIVA 

Realiza la lectura con disposición para
comprender el contenido del texto. 

1.

Comprende las ideas y las relaciones entre
ellas.

2.

Si el texto es extenso o difícil se puede hacer
una lectura secuencial (desde el título o
subtítulo hasta la última frase de ese  
apartado). 

3.

Busca los significados de las palabras
desconocidas. 

4.

Trata de responder las dudas que te hayas
planteado en la pre-lectura.

5.

Forma imágenes mentales del contenido
(predicciones).

6.

Haz analogías y compara esas ideas  con la
realidad.

7.

Construye una interpretación del texto.8.

Es importante leer de forma pausada,
comprendiendo perfectamente todos los párrafos
y usando diccionarios si consideras necesario.



LECTURA ANALÍTICA

Para profundizar en un texto se realiza la lectura
analítica, es decir, una lectura "que permite
investigar el significado de los conceptos
desconocidos, subrayar y anotar lo importante,
reflexionar sobre la hipótesis y la argumentación
que la sostiene y explicar en detalle el significado,
la estructura y el sentido del texto".

La lectura analítica es una relectura minuciosa
"para distinguir las ideas más importantes del
escrito y captar las relaciones existentes entre
éstas y las ideas secundarias o enunciados de
apoyo". Se hace párrafo a párrafo.

Una técnica auxiliar fundamental en la lectura
analítica es el SUBRAYADO.

http://lecturaanaliticaleoye.blogspot.com.es/

http://biblioguias.unex.es/aecontent.php?pid=697353&sid=5784048


LECTURA 

Dominar las habilidades que requiere la
lectura es imprescindible para mejorar tus
resultados escolares. 

Toma en cuenta que para lograrlo, es
necesario que practiques con regularidad
y seas constante. 

Te proponemos el siguiente esquema
para que guíes tus lecturas y te sea más
sencillo redactar posteriormente tus
reportes, es importante preguntar a tus
docentes las características específicas
que debe cubrir tu trabajo.    

Referencia: 
https://biblioguias.unex.es/c.php?g=572102&p=3944543



P A L A B R A S  Q U E  N O
H A Y A S   E N T E N D I D O
C O N  S U  S I G N I F I C A D O  

ESQUEMA PARA LECTURA

T E M A :  

S U B T E M A :

R E S U M E N

I D E A S  P R I N C I P A L E S :  R E L A C I Ó N  E N T R E  L A S
I D E A S  P R I N C I P A L E S  

P R E G U N T A S  Q U E
S U R G I E R O N
D U R A N T E  L A
L E C T U R A  

C O N C L U S I Ó N


